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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penelitian ini dilakukan untuk menguji stabilitas fisik dari sabun cair 

yang mengandung ekstrak buah naga putih (Hylocereus undatus). Sabun dengan 

kandungan antioksidan dari sumber alami, seperti buah naga putih, diharapkan dapat 

memberikan manfaat tambahan dalam perawatan kulit dengan melindungi kulit dari 

radikal bebas. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menentukan stabilitas fisik dari 

berbagai formulasi sabun cair yang mengandung ekstrak buah naga putih dengan 

konsentrasi yang berbeda, yaitu 10%, 15%, dan 20%. Metode: Uji stabilitas fisik yang 

dilakukan meliputi uji organoleptik penampilan fisik (tekstur, warna, dan aroma), uji pH, 

uji homogenitas, uji daya busa, dan uji cycling test. Formulasi sabun cair diuji secara 

bertahap untuk memastikan bahwa semua parameter fisik memenuhi standar yang telah 

ditetapkan. Hasil: Hasil uji organoleptik menunjukkan bahwa semua formulasi sabun cair 

memenuhi standar penampilan fisik dalam hal tekstur, warna, dan aroma. Namun, hasil 

pengujian pH menunjukkan bahwa nilai pH tidak memenuhi standar yang ditetapkan. Uji 

homogenitas menunjukkan bahwa formulasi F0 tidak homogen, sedangkan formulasi F1 

hingga F3 homogen. Uji daya busa menunjukkan bahwa tinggi busa memenuhi standar 

yang telah ditetapkan. Hasil uji cycling test juga menunjukkan bahwa semua formulasi 

memenuhi standar stabilitas. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian, formulasi sabun 

cair dengan konsentrasi ekstrak buah naga putih 10% adalah yang paling optimal dalam 

memenuhi semua kriteria uji stabilitas fisik. Formulasi ini berhasil mempertahankan 

stabilitas fisik yang baik, yang mencakup penampilan fisik, tekstur, warna, aroma, 

homogenitas, dan daya tinggi busa. 

Kata Kunci: Buah naga putih (Hylocereus undatus), sabun cair, stabilitas fisik 
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ABSTRACT 

Background: This study was conducted to test the physical stability of liquid soap 

containing white dragon fruit (Hylocereus undatus) extract. Soap with antioxidant content 

from natural sources, such as white dragon fruit, is expected to provide additional benefits 

in skincare by protecting the skin from free radicals. Objectives: This study aims to 

determine the physical stability of various liquid soap formulations containing white 

dragon fruit extract at different concentrations, namely 10%, 15%, and 20%. Methods: 

Physical stability tests conducted include organoleptic tests physical appearance (texture, 

color, and aroma), pH tests, homogeneity tests, foam stability tests, and cycling tests. The 

liquid soap formulations were tested in stages to ensure that all physical parameters meet 

established standards. Results: The organoleptic test results showed that all liquid soap 

formulations met the standard physical appearance in terms of texture, color, and aroma. 

However, the pH test results indicated that the pH values did not meet the established 

standards. The homogeneity test showed that formulation F0 was not homogeneous, while 

formulations F1 to F3 were homogeneous. The foam stability test results showed that the 

foam height met the established standards. Additionally, the cycling test results showed 

that all formulations met the stability standards. Conclusions: Based on the research 

results, the liquid soap formulation with 10% white dragon fruit extract was the most 

optimal in meeting all physical stability test criteria. This formulation successfully 

maintained good physical stability, including physical appearance, texture, color, aroma, 

homogeneity, and high foam power. 

Keywords: Dragon fruit (Hylocereus undatus), liquid soap, physical stability test 
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