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ABSTRAK

Latar belakang: Radikal bebas adalah molekul atau fragmen molekul yang
memiliki satu atau lebih elektron tidak berpasangan dalam orbital atomnya.
Pembentukan radikal bebas dapat terjadi ketika ikatan kovalen terpisah. Apel
memiliki berbagai manfaat, termasuk menurunkan kolesterol darah, menstabilkan
gula darah, menurunkan tekanan darah, bertindak sebagai agen antikanker, dan
membantu program diet. Tujuan: Penelitian ini bertujuan menguji aktivitas
antioksidan dari ekstrak buah apel anna (Malus sylvestris) yang berasal dari Kota
Batu, Provinsi Jawa Timur. Ekstrak buah apel anna diperoleh menggunakan
pelarut etanol 70% dengan metode maserasi. Metode: Aktivitas antioksidan
dievaluasi menggunakan sampel apel anna dari Kota Batu dengan metode
penelitian eksperimental laboratorium. Hasil: Hasil pengujian antioksidan
menunjukkan bahwa nilai 1Cso dari ekstrak apel anna adalah 2,1577 ppm, yang
tergolong dalam kategori aktivitas antioksidan sangat kuat. Kesimpulan: Ekstrak
daging buah apel anna memiliki antioksidan dengan menggunakan DPPH dan
tergolong sangat kuat yang diketahui dengan nilai ICso

Kata kunci: Apel Anna, Antioksidan, DPPH, Spektrofotometri UV-Vis, 1Csg

viii



ABSTRACT

Background: Free radicals are molecules or molecular fragments that have one or
more unpaired electrons in their atomic orbitals. The formation of free radicals
can occur when covalent bonds split. Apples have various benefits, including
lowering blood cholesterol, stabilizing blood sugar, lowering blood pressure,
acting as anticancer agents, and assisting in diet programs. Objective: This study
aims to test the antioxidant activity of the extract of anna apple (Malus sylvestris)
fruit originating from Batu City, East Java Province. The anna apple fruit extract
was obtained using 70% ethanol solvent with the maceration method. Methods:
The antioxidant activity was evaluated using anna apple samples from Batu City
with an experimental laboratory research method. The antioxidant activity was
tested using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method and measured by
UV-Vis spectrophotometry to determine the 1Cso value. Results: The antioxidant
testing results showed that the 1Cso value of anna apple extract is 2.1577 ppm,
which is categorized as very strong antioxidant activity. Conclusion: The extract
of anna apple flesh has very strong antioxidant activity based on the DPPH test,
with an 1Csg value of 2.1577 ppm.

Keywords: Anna Apple, Antioxidant, DPPH, UV-Vis Spectrophotometry, 1Cso



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiiieeeeteeeeeee et i
HALAMAN PERNYATAAN ...t i
HALAMAN PERSETUJUAN ... ii
HALAMAN PENGESAHAN ..o WY}
DAFTAR RIWAY AT ooiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiinsnsnnnnnnnnsnnnnnnnnnns \
KATAPENGANTAR L.t Vi
ABSTRAK L e ————— viii
AB ST RACT L. IX
DAFTAR ISL... e Xi
DAFTAR GAMBAR ..ot Xiil
[Nl I I = 1 Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... .oittiiiiiiiiiiiiiisieieiiseensaannessnnsnrssnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnn XV
BAB | PENDAHULUAN. ... .ot 1
1.1  Latar Belakang .........ccccooveeviieeiie e 1

1.2 Rumusan Masalah ..........ccccoooeviiiiiinii e 4

1.3 Tujuan Penelitian..........ccccocvveeiiiee i 4

1.4 Manfaat Penelitian..........cccoooeiiiiiiiiiiiie e 4

BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
2.1 Tanaman ApPel ... 5

2.1.1  Morfologi Tanaman..........cceeevevieeiieeiie e 5

2.1.2  Apel Anna (Malus SyIVESEriS) .......ccceeviveeeiieeiiiee e, 6

2.2 Kandungan Senyawa Kimia Apel........c.ccccovvvviviieeiiinennn. 7

2.3 Metabolit SEKUNCEr .........ccoeviiiiiiiiiiie e 7

2.3.1 Flavonoid... ....cccccoiiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiin, 8

2.3.2 Polifenol.......cccooiiiiiiii 9

2.3.3 TN i 9

2.4 EKSEFAKSE c.vveiiieiiicciecee e 10

2.5 IMBSEIASI....eeiiiiiiieiiie ettt 10

2.6 Radikal BEDAS .......ccviviiiiiiieiiiiee e 11

2.7 ANLOKSIHAN ..o 12

2.7.1 Uji AntioKSIdan.........cccvveeiiiiiiii i 12

2.7.2 Uji Antioksidan dengan metode DPPH .................... 12



2.7.3 ICso (Inhibition Concentration) ............cccceeeviivenennn 14

2.8 Spektrofotometer UV-VIS.........cccceviiiiiiiiiiiie e 15
2.9  Penelitian Terdahulu...........ccccooiiviiiiiiiie e 16
3.0 Kerangka KONSEP .......ccouiiiiiiiieiiiiiie e 17
3.1 HIPOTESA . .eeiiiiieeiiie ettt 17
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN......cooi et 18
3.1 Rancangan Penelitian ............cccoooeiiiiiiiiniicic e 18
3.2 Tempat penelitian.........cccooeeiiieiiiiiie e 18
3.2.1 Populasi Penelitian ............cccooeiiiiniiiniiiiic s 18

3.2.2 Sampel Penelitian .........cccoooieiieiiieiiee s 18

3.2.3 Kriteria INKIUST .......cccouveeiiiieiiee e 18

3.2.4 Kriteria EKSKIUSI........c..coviiveiiiieiie e, 18

3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ......19
3.3.1 Variabel Penelitian ..........ccccoovvveiiieiiie e, 19

3.3.2 Variabel terikat..........cccccooveeiiiieiire e 19

3.4 Definisi Operasional..........c.cccccveeiiieiiiie i 19
35 Alat dan Bahan........ccccooiiiiiiii 20
BB L AIAL ..o 20
3.5.2BaNAN ... 20

3.6 Tempat dan Waktu Penelitian............ccccoceveeviveesiieeiinnnnn, 20
3.6.1 Tempat Penelitian...........ccocoevviveiiiec e, 20

3.6.2 Waktu Penelitian ..........cccoovveiieiiiniiieiie e 20

3.7 ProSeaur KErJa ....c.ccccueeeiieeeiiiee e siee e sieeesiee e siae e sinae s 21
3.7.1 Pengelolaan Sampel...........cccceovvveiiine e 21

3.7.2 Uji Aktivitas Antioksidan DPPH .............ccccccevveenen. 22

3.8 ANaliSIS DAl@......cuceiiieiiiiiiesiie e 23
3.9  Kerangka Kerja .......ccocveiiureiiiee e 24
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......coiiiiiieiieie e 25
4.1  Hasil Penelitian ..o 25
4.1.1 Hasil Determinasi .........cccvevvveriueenieeiniee e 25

4.1.2 HaSIl EKSEraKSi......cccvvviiiieeeeiiicciiiiiiiee e 25

Xi



4.1.3 Hasil Penentuan Panjang Gelombang Maksimum ....26

4.1.4 Hasil Uji Antioksidan dengan Metode DPPH............ 26

4.2 Pembanasan...........cocoiiiiiiiiiic 28

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 34
5.1 KeSIMPUIAN ... 34

5.2 SANAN ...ttt 34
DAFTAR PUSTAKA ettt 35
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XV

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Apel Anna (Malus SYIVESEIIS) ........coovviiieiiieiiiiiieeieiee 7
Gambar 2.2 Struktur Dasar FIavonoid .............ccccceiiieiiiiiiiiie 8
Gambar 2.3 Struktur POHTENOL..........cccooiiiiii 9
Gambar 2.4 StruKEUr TaNIN .......oooeiie s 9
Gambar 2.5 Reaksi DPPH dengan senyawa antioksidan .................c........ 13

Gambar 4.1 Grafik dan persamaan regresi dari konsentrasi sampel
Terhadap persentase inhibisi...............oeiviiiiiniininn..e. 27

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tingkat Nilai ANtioKSIAAN ICs0..........ocoooeeeeessessssee 14
Tabel 4.1 Hasil Ekstraksi Buah Apel Anna (Malus sylvestris) ................. 25
Tabel 4.2 Panjang gelombang Maksimum DPPH.............cccccoiveiineiinnnn, 26
Tabel 4.3 Aktivitas Antioksidan Apel Anna (Malus sylvestris)................. 26
Tabel 4.4 Tingkat Nilai AntioKSIAAN 1C50............ccoooooeeeeseeseses 27

Xiv



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

. 1 Determinasi TANaMaN ........cueeeiireeiiireiieeesriieeesieeesieeeseeeeseeeens XV
. 2 Perhitungan Rendemen Pengenceran Larutan .............c.ccccoe..e.. Xvii
. 3 Perhitungan Pengenceran Larutan ...........ccccccevveiiienineennennnn. XViii
. 4 Pengujian Hasil AntioKSIdan............ccocveiiiiiiiniienieic e XXI
.S Perhitungan 1C50 ... XXii
. 6 Perhitungan Persen Inhibisi Antioksidan Daging Buah Apel

Anna (Malus SyIVeSEriS)........c.oiiriiiiiiiee e, Xxiii
. 7 Dokumentasi Penelitian ............cccooovveiiiieiiie e e XXV

XV



	d2e6000ef7648cb601a69f2b7bfc710b4f62c04dd4f8d258ef8bf9508b53df08.pdf
	f159c09d5e9a62f84ab73382fe697ba9fa76490adac158b12063bc1de02dbdd7.pdf
	SKRIPSI
	Oleh : NATANAEL ADI SETIAWAN
	PROGRAM STUDI S1 FARMASI
	SKRIPSI (1)
	Oleh : NATANAEL ADI SETIAWAN (1)
	PROGRAM STUDI S1 FARMASI (1)

	f159c09d5e9a62f84ab73382fe697ba9fa76490adac158b12063bc1de02dbdd7.pdf
	f159c09d5e9a62f84ab73382fe697ba9fa76490adac158b12063bc1de02dbdd7.pdf

	d2e6000ef7648cb601a69f2b7bfc710b4f62c04dd4f8d258ef8bf9508b53df08.pdf
	d2e6000ef7648cb601a69f2b7bfc710b4f62c04dd4f8d258ef8bf9508b53df08.pdf
	f159c09d5e9a62f84ab73382fe697ba9fa76490adac158b12063bc1de02dbdd7.pdf
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT

	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN



