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ABSTRAK 

 
Latar belakang: Radikal bebas adalah molekul atau fragmen molekul yang 

memiliki satu atau lebih elektron tidak berpasangan dalam orbital atomnya. 

Pembentukan radikal bebas dapat terjadi ketika ikatan kovalen terpisah. Apel 

memiliki berbagai manfaat, termasuk menurunkan kolesterol darah, menstabilkan 

gula darah, menurunkan tekanan darah, bertindak sebagai agen antikanker, dan 

membantu program diet. Tujuan: Penelitian ini bertujuan menguji aktivitas 

antioksidan dari ekstrak buah apel anna (Malus sylvestris) yang berasal dari Kota 

Batu, Provinsi Jawa Timur. Ekstrak buah apel anna diperoleh menggunakan 

pelarut etanol 70% dengan metode maserasi. Metode: Aktivitas antioksidan 

dievaluasi menggunakan sampel apel anna dari Kota Batu dengan metode 

penelitian eksperimental laboratorium. Hasil: Hasil pengujian antioksidan 

menunjukkan bahwa nilai IC50 dari ekstrak apel anna adalah 2,1577 ppm, yang 

tergolong dalam kategori aktivitas antioksidan sangat kuat. Kesimpulan: Ekstrak 

daging buah apel anna memiliki antioksidan dengan menggunakan DPPH dan 

tergolong sangat kuat yang diketahui dengan nilai IC50 

 

Kata kunci: Apel Anna, Antioksidan, DPPH, Spektrofotometri UV-Vis, IC50 
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ABSTRACT 

Background: Free radicals are molecules or molecular fragments that have one or 

more unpaired electrons in their atomic orbitals. The formation of free radicals 

can occur when covalent bonds split. Apples have various benefits, including 

lowering blood cholesterol, stabilizing blood sugar, lowering blood pressure, 

acting as anticancer agents, and assisting in diet programs. Objective: This study 

aims to test the antioxidant activity of the extract of anna apple (Malus sylvestris) 

fruit originating from Batu City, East Java Province. The anna apple fruit extract 

was obtained using 70% ethanol solvent with the maceration method. Methods: 

The antioxidant activity was evaluated using anna apple samples from Batu City 

with an experimental laboratory research method. The antioxidant activity was 

tested using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method and measured by 

UV-Vis spectrophotometry to determine the IC50 value. Results: The antioxidant 

testing results showed that the IC50 value of anna apple extract is 2.1577 ppm, 

which is categorized as very strong antioxidant activity. Conclusion: The extract 

of anna apple flesh has very strong antioxidant activity based on the DPPH test, 

with an IC50 value of 2.1577 ppm. 

Keywords: Anna Apple, Antioxidant, DPPH, UV-Vis Spectrophotometry, IC50 
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