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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.  1 Kerangka Konsep 

 

Keterangan: 

 

 

 

: Variabel yang diteliti 

 

 

 

: Tidak diteliti 

 

 
: Pengaruh variabel 

 

 
: Hubungan antar variabel 

Berdasarkan kerangka konsep diatas, menyatakan bahwa senam kaki dapat 

mempengaruhi nilai Ankle Brachial Index (ABI). Efektivitas senam kaki terhadap nilai ABI dapat 

dipengaruhi oleh beberapa variabel perancu, seperti jenis kelamin, aktivitas, riwayat penyakit, 

obesitas, dan merokok. 

 

Senam Kaki Diabetes 
Nilai Ankle Brachial Index 

(ABI) 

Perancu: 
- Jenis Kelamin 
- Lama Menderita DM 
- Aktivitas Fisik 
- IMT 
- Status Merokok 
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3.2 Hipotesis 

Pada penelitian ini dirumuskan hipotesis sebagai berikut: 

H0 : Tidak ada pengaruh intervensi senam kaki diabetes terhadap peningkatan nilai Ankle 

Brachial Index (ABI) 

H1 : Ada pengaruh intervensi senam kaki diabetes terhadap peningkatan nilai Ankle Brachial 

Index (ABI) 

 


