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“UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN GEL DARI EKSTRAK
DAUN SALAM (Syzygium polyanthum) DAN LIDAH BUAYA (Aloe vera (L.)
Burm.f) TERHADAP Staphylococcus epidermidis”

Adilla Yunar Nur Azizah, Program Studi Sarjana Farmasi, 2026
Pembimbing: (I) Venny Kurnia Andika, (IT) Ika Nuraini

ABSTRAK

Latar Belakang: Daun salam (Syzygium polyanthum (WIGHT) Walp) dan lidah
buaya (Aloe vera (L.) Burm.f) yang merupakan tanaman mengandung senyawa
aktif seperti saponin, flavonoid, fenol, dan tanin yang dapat menghambat
pertumbuhan bakteri Staphylococcus epidermidis, sehingga pemanfaatan bahan
alam dalam bentuk sediaan gel dapat menjadi alternatif pengobatan antibakteri.
Tujuan: Mengetahui tingkat aktivitas antibakteri dan mutu fisik dari sediaan gel
kombinasi ekstrak daun salam dan ekstrak lidah buaya konsentrasi 75% dengan
perbandingan konsentrasi sediaan 1:1, 2:1, dan 1:2 terhadap pertumbuhan bakteri
Staphylococcus epidermidis. Metode: Pengambilan ekstrak tanaman menggunakan
maserasi etanol 70% untuk daun salam dan metode pengambilan sari ekstrak untuk
lidah buaya. Sediaan dibuat dalam bentuk sediaan semi padat berupa gel yang
kemudian dilakukan uji mutu fisik. Uji aktivitas antibakteri sediaan gel
menggunakan metode difusi sumuran. Analisis data menggunakan Kruskal-wallis
dengan SPSS versi 26. Hasil: Hasil skrining fitokimia daun salam mengandung
lebih banyak senyawa aktif jika dibandingkan lidah buaya hanya mengandung
flavonoid dan terpenoid. Uji mutu fisik secara keseluruhan telah memenubhi standar,
namun nilai viskositas belum memenuhi standar sediaan gel. Uji aktivitas
antibakteri yang menunjukkan zona hambat paling besar yakni F4 (ekstrak tunggal
daun salam) sebesar 9,63 mm, untuk kombinasi dengan zona hambat paling besar
2:1 (daun salam:lidah buaya) sebesar 8,30 mm. Hasil uji statistik Kruskal-Wallis
menunjukkan nilai Asymp. Sig sebesar 0,011 (P-Value <0,05) yang artinya adanya
perbedaan yang signifikan antar kelompok. Kesimpulan: Sediaan gel yang
dihasilkan secara umum memenuhi persyaratan mutu fisik, kecuali pada parameter
viskositas. Sediaan gel kombinasi ekstrak daun salam dan lidah buaya memiliki
aktivitas antibakteri terhadap Staphylococcus epidermidis.

Kata kunci: Antibakteri; daun salam; Gel; lidah buaya; Staphylococcus
epidermidis.
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“Antibacterial Activity Test of a Gel Formulation Containing Extracts of Bay
Leaf (Syzygium polyanthum) and Aloe Vera (Aloe vera (L.) Burm.f) against
Staphylococcus epidermidis”

Adilla Yunar Nur Azizah, Bachelor of Pharmacy Study Program, 2026
Supervisors: (I) Venny Kurnia Andika, (IT) Ika Nuraini

ABSTRACT

Background: Bay leaves (Syzygium polyanthum (WIGHT) Walp) and aloe vera
(Aloe vera (L.) Burm.f) contain active compounds such as saponins, flavonoids,
phenols, and tannins that can inhibit the growth of bacteria such as Staphylococcus
epidermidis, bacteria, thus, utilizing these natural materials in a gel formulation
offers a potential alternative antibacterial treatment.. Objective: To determine the
antibacterial activity and physical quality of gel formulations combining bay leaf
and aloe vera extracts (at 75% concentration) in ratios of 1:1, 2:1, and 1:2 against
the Staphylococcus epidermidis bacteria. Method: Plant extracts were obtained via
70% ethanol maceration for bay leaves and an extraction method for aloe vera.
Semi-solid gel formulations were prepared and subjected to physical quality testing.
Antibacterial activity was assessed using the well-diffusion method. Data were
analyzed using the Kruskal-wallis test (SPSS version 26). Results: Phytochemical
screening revealed that bay leaves contain a wider range of active compounds
compared to aloe vera, which contains only flavonoids and terpenoids. Overall,
physical quality tests met the standards, although the viscosity values did not meet
the requirements for gel preparations. Antibacterial activity testing showed the
largest inhibition zone for F4 (bay leaf extract alone) at 9.63 mm, while the
combination with the largest inhibition zone was the 2:1 ratio (bay leaf:aloe vera)
at 8.30 mm. The Kruskal-Wallis statistical test yielded an Asymp. Sig. value of 0.011
(P-value <0.05), indicating a significant difference between the groups.
Conclusion: The resulting gel preparations generally met physical quality
requirements, except for the viscosity parameter. Gel preparations combining bay
leaf and aloe vera extracts demonstrated antibacterial activity against
Staphylococcus epidermidis.

Keywotds : Aloe vera; antibacterial; Salam leaves, gel; Staphylococcus
epidermidis
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