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ABSTRAK  

Persalinan adalah serangkaian proses persalinan yang berakhir dengan 

pengeluaran bayi, disusul dengan pelepasan dan pengeluaran plasenta serta 

selaput janin dari tubuh ibu. Ibu bersalin akan mengalami kontraksi uterus yang 

mengakibatkan nyeri akut. Tujuan dalam studi kasus ini adalah melaksanakan 

asuhan keperawatan pada ibu bersalin dengan masalah nyeri akut. Desain dan 

metode penelitian yaitu menggunakan subyek 2 ibu bersalin yang mengalami 

nyeri akut yang dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari dengan pendekatan 

studi kasus. Asuhan keperawatan pada kedua klien telah dilaksanakan dan 

berhasil. Pada klien 1 dan 2 mendapatkan dukungan dari suami dan keluarga 

untuk memotivasi ibu dan diberikan support sistem serta diajarkan teknik 

relaksasi distraksi untuk mengurangi rasa nyeri dan cemas yang dirasakan klien. 

Implementasi dapat berhasil dilakukan hal ini tidak lepas dari sikap klien yang 

kooperatif dan persetujuan dilakukan tindakan keperawatan. Oleh karena itu 

perawat perlu memberikan asuhan secara mandiri sebagai upaya promotif, 

preventif, dan rehabilitatif seperti memfasilitasi ibu untuk mendapatkan dukungan 

dari suami atau keluarga terdekat saat proses persalinan pada ibu bersalin yang 

mengalami masalah nyeri akut.  
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ABSTRACT 

 

Maternity or childbirth is a series of labor processes that end in a month-long or 

nearly enough month-long baby expenditure, followed by the release and removal 

of the placenta and fetal membranes from the mother's body. In the delivery 

mother will experience uterine contractions resulting in acute pain. The research 

design uses scientific paper design with case study approach. The method used in 

this research is case study. The purpose of writing in this case study is to 

implement nursing care in maternity mothers with acute pain problems. The 

subjects were 2 mothers who experienced acute pain. Nursing care on both clients 

has been implemented and it is successful. In clients 1 and 2 support from 

husband and family to motivate the mother and given the support system and 

taught the technique of relaxation distraction to reduce the pain and anxiety felt 

by the client. The success of this implementation can not be separated from the 

cooperative client attitude and approval of nursing actions. Therefore, nurses 

need to provide care independently as a promotive, preventive, and rehabilitative 

efforts in maternal mothers who experience acute pain problems. 
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