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ABSTRAK 

Rosana, Rita. 
Tahun 2023 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Nilai Interdialytic Weight Gain (Idwg)  
Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisa di Rumah Sakit  

Panti Waluya Sawahan Malang. 
Skripsi, 

Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners, 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. 

Pembimbing: Sr.Felisitas A. Sri., Misc, Man, dan Ns. Oda Debora, M.Kep 
 

Latar Belakang: Gagal ginjal kronis (GGK) mengakibatkan penurunan fungsi ginjal dalam proses 
meyaring sisa metabolisme sehingga harus mendapatkan terapi pengganti fungsi ginjal berupa 
hemodialisa. Pasien hemodialisa perlu mengawasi gejala dan komplikasi dari kelebihan cairan 
seperti bengkak dan sesak, untuk mencegah terjadinya kelebihan cairan dalam tubuh maka pasien 
hemodialisa perlu melakukan diet asupan cairan yang bertujuan untuk mengurangi kelebihan 
volume cairan pada periode interdialitik yaitu nilai interdialytic weight gain (IDWG) yang diukur 
melalui penimbangan berat badan sesudah HD1 dan sebelum HD2. Kepatuhan menjalani diet 
asupan cairan dipengaruhi oleh faktor eksternal yaitu dukungan keluarga. Tujuan Penelitian: 
Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan nilai 
interdialytic weight gain (IDWG) pada pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non eksperimental dengan metode cross 
sectional. Sampel penelitian sebanyak 106 responden yang diambil dengan teknik purposive 
sampling. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil: Hasil uji statistik menunjukan 
p-value 0,003 dan r-hitung 0,291 maka dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan 
antara dukungan keluarga dengan nilai nilai interdialytic weight gain (IDWG) pada pasien gagal 
ginjal kronis yang menjalani hemodialisa. Kesimpulan: Dukungan keluarga merupakan faktor 
eksternal yang dibutuhkan dalam penerapan diet asupan cairan pasien hemodialisa untuk 
menjaga nilai IDWG dalam batas normal demi mencapai derajat kesahatan yang diinginkan. 
Saran: Keluarga memberikan dukungan dan motivasi kepada pasien dalam melakukan 
pembatasan asupan cairan sehingga dapat mencapai derajat Kesehatan yang diinginkan.  

Kata kunci: Gagal ginjal kronis, hemodialisa, dukungan keluarga, nilai interdialytic weight gain 
(IDWG) 
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ABSTRACT 

Rosana, Rita. 
Year 2023 

Relationship between family support and interdialytic weight gain (IDWG) 
in Chronic Kidney Failure Patients Undergoing Hemodialysis in Hospitals 

Panti Waluya Sawahan Malang. 
Final Assignment, 

Bachelore Nursing and Professional Nurses Study Program, 
Panti Waluya College of Health Science Malang. 

Advisor: Sr.Felisitas A. Sri., Misc, Man, and Ns. Oda Debora, M.Kep 
 

Background: Chronic kidney failure (CKD) results in a decrease in kidney function in the process of 
filtering metabolic wastes so that kidney function replacement therapy is required in the form of 
hemodialysis. Hemodialysis patients need to monitor the symptoms and complications of excess fluid 
such as swelling and tightness, to prevent excess fluid in the body, hemodialysis patients need to do 
a fluid intake diet that aims to reduce excess fluid volume in the interdialytic period, namely the value 
of interdialytic weight gain (IDWG) measured through weighing after HD1 and before HD2. 
Compliance with a fluid intake diet is influenced by external factors, namely family support. 
Research Objectives: The aim of this study was to determine the relationship between family 
support and interdialytic weight gain (IDWG) values in chronic kidney failure patients undergoing 
hemodialysis. Methods: This research is a non-experimental quantitative study with a cross sectional 
method. The research sample was 106 respondents who were taken by purposive sampling 
technique. Data analysis used the Spearman correlation test. Results: The statistical test results 
showed a p-value of 0.003 and r-count of 0.291, so it can be concluded that there is a significant 
relationship between family support and interdialytic weight gain (IDWG) values in chronic kidney 
failure patients undergoing hemodialysis. Conclusion: Family support is an external factor that is 
needed in implementing a fluid intake diet for hemodialysis patients to maintain IDWG values within 
normal limits in order to achieve the desired degree of health. Suggestion: The family provides 
support and motivation to the patient in limiting fluid intake so that they can achieve the desired 
degree of health. 

Keywords: chronic kidney failure, hemodialysis, family support, interdialytic weight gain (IDWG) 
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