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ABSTRAK

Wati, Dewi Sunandar. 2023. Hubungan Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan Sikap
Pencegahan Terjadinya Komplikasi Hipertensi Di Puskesmas Janti Kota Malang. Skripsi. Program
Studi Keperawatan; Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing: Emy
Sutiyarsih, S.Kep., Ns, M.Kes dan Ns. Nanik Dwi Astutik, S.Kep., M.Kes

Latar Belakang: Hipertensi dikenal dengan silent killer karena tidak ada keluhan sehingga
penderita tidak mengetahui dirinya mengidapnya hingga timbul komplikasi. Pasien hipertensi
harus melakukan pencegahan komplikasi agar kualitas hidupnya lebih baik. Komplikasi tekanan
darah tinggi dapat dicegah dengan mengurangi asupan garam, menghindari obesitas, membatasi
asupan lemak, berolahraga secara teratur, makan lebih banyak buah dan sayuran segar, berhenti
merokok dan alkohol, serta meditasi relaksasi. Tujuan Penelitian: Bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan tentang hipertensi dengan sikap pencegahan terjadinya komplikasi
hipertensi di Puskesmas Janti Kota Malang. Metode: Desain penelitian kuantitatif menggunakan
pendekatan cross-sectional. Jumlah populasi penelitian ini adalah 388 orang, dan jumlah sampel
adalah 34 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data dilakukan dengan
software SPSS 20 untuk analisis univariat dan bivariat. Hasil: Penelitian ini didapatkan bahwa
19 responden (55,9%) di Puskesmas Janti Kota Malang memiliki pengetahuan kurang tentang
hipertensi dan memiliki sikap kurang terhadap pencegahan terjadinya komplikasi hipertensi
dengan uji korelasi spearman nilai p-value 0,01 dan nilai korelasi 0,708 menunjukkan arah
korelasi positif dengan kekuatan korelasi kuat. Kesimpulan: Terdapat hubungan antara
pengetahuan tentang hipertensi dengan sikap pencegahan terjadinya komplikasi hipertensi di
Puskesmas Janti Kota Malang. Saran: Penelitian ini hendaknya dapat digunakan sebagai data
dasar untuk melanjutkan penelitian yang terkait dengan pengetahuan tentang hipertensi dengan
sikap pencegahan terjadinya komplikasi hipertensi.

Kata Kunci: Pengetahuan, Hipertensi, Sikap Pencegahan Komplikasi



viii

ABSTRACT

Wati, Dewi Sunandar. 2023. Relationship of Knowledge About Hypertension with Attitudes to
Prevent Hypertension Complications at the Janti Health Center in Malang City. Final Assignment,
Nursing Program; Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Lecturer: Emy
Sutiyarsih, S.Kep., Ns, M.Kes dan Ns. Nanik Dwi Astutik, S.Kep., M.Kes

Background: Hypertension is known as the silent killer because there are no complaints so the
patient does not know he has it until complications arise. Hypertensive patients must prevent
complications so that their quality of life is better. Complications of high blood pressure can be
prevented by reducing salt intake, avoiding obesity, limiting fat intake, exercising regularly, eating
more fresh fruit and vegetables, stopping smoking and alcohol, and relaxing meditation. Purpose:
Aims to determine the relationship between knowledge about hypertension and attitudes towards
preventing complications of hypertension at the Janti Health Center in Malang City. Methods:
Quantitative research design using a cross-sectional approach. The total population of this study
was 388 people, and the number of samples was 34 people. The sampling technique used in this
study was purposive sampling. Data collection using a questionnaire. Data analysis was performed
with SPSS 20 software for univariate and bivariate analysis. Results: This study found that 19
respondents (55.9%) at the Janti Health Center in Malang City had less knowledge about
hypertension and had less attitude towards preventing the occurrence of complications of
hypertension with the Spearman correlation test with a p-value of 0.01 and a correlation value of
0.708 indicating a positive correlation with strong correlation strength. Conclusion: There is a
relationship between knowledge about hypertension and attitudes to prevent complications of
hypertension at the Janti Health Center in Malang City. Suggestion: This research should be used
as basic data to continue research related to knowledge about hypertension with an attitude of
preventing hypertension complications.

Keywords: Knowledge, Hypertension, Complication Prevention Attitude
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