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ABSTRAK 

Soleman, Yohana, Srihartini.2023. Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Minum Obat 
Pasien Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Janti Malang. Skripsi,S1 Keperawatan dan Profesi Ners 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing : Ibu Ns. Ellia Ariesti,M.Kep dan 
Bapak Ns. Yafet Pradikatama Prihanto, M.Kep 

 

Latar Belakang : Diabetes melitus merupakan kondisi dimana kandungan gula dalam darah 
melebihi normal dan cenderung tinggi (>200 mg/dl). Jika penyakit diabetes ini tidak terkontrol 
dengan baik maka dapat menyebabkan kerusakan pada berbagai organ dan jaringan tubuh 
lainnya. Diabetes termasuk dalam penyakit kronis atau terminal yang artinya penyakit yang tidak 
bisa disembuhkan tetapi dapat dikontrol dengan menjaga kadar gula darah tetap dalam rentan 
normal. Untuk melakukan pengontrolan kadar gula darah, penderita DM harus patuh dalam 
mengkonsumsi obat antidiabetes. Salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan minum obat 
pasien DM adalah tingkat pengetahuan. Pengetahuan seseorang akan berpengaruh dalam 
menentukan sikap dalam mengelola penyakitnya, serta dapat mengurangi terjadinya komplikasi.  

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Hubungan Pengetahuan tentang 
Diabetes Melitus dengan Kepatuhan Minum Obat pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II di 
Puskesmas Janti Malang” 

Metode : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan uji korelasi spearman. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan Teknik Probability Sampling (Simple Random Sampling) 
dengan jumlah sampel sebanyak 95 orang. 

Hasil : Berdasarkan hasil analisis Univariat, responden memiliki pengetahuan yang baik tentang 
Diabetes Melitus dan memiliki kepatuhan minum obat yang tinggi. Berdasarkan hasil uji korelasi 
Spearman, terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang Diabetes Melitus 
dengan kepatuhan minum obat dengan hasil analisis korelasi Spearman yang menunjukkan nilai 
p=0.000(p<0.05.  

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Janti Malang dengan 
jumlah sampel sebanyak 95 orang, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara pengetahuan tentang Diabetes Melitus dengan kepatuhan minum obat dengan 
hasil analisis korelasi Spearman yang menunjukkan nilai p=0.000(p<0.05) 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Pengetahuan, Kepatuhan Minum Obat 
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ABSTRACT 

Soleman, Yohana, Srihartini. 2023. Relationship between Knowledge Level and Medication 
Compliance in Type II Diabetes Mellitus Patients at the Janti Malang Health Center.Bachelor of 
Nursing, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Advisor : Ms. Ns. Ellia Ariesti, M.Kep 
and Mr. Ns. Yafet Pradikatama Prihanto, M.Kep 

 

Background: Diabetes mellitus is a condition where the sugar content in the blood exceeds normal 
and tends to be high (> 200 mg/dl). If diabetes is not controlled properly, it can cause damage to 
various organs and other body tissues. Diabetes is included in a chronic or terminal disease, which 
means a disease that cannot be cured but can be controlled by keeping blood sugar levels within the 
normal range. To control blood sugar levels, DM sufferers must comply with taking antidiabetic 
drugs. One of the factors that influence medication adherence in DM patients is the level of 
knowledge. A person's knowledge will influence in determining attitudes in managing the disease, 
and can reduce the occurrence of complications. 

Purpose: The purpose of this study was to determine the "Relationship of Knowledge with 
Compliance with Taking Medication in Type II Diabetes Mellitus Patients at the Janti Malang Health 
Center" 

Method: This type of research is quantitative correlation with the Spearman correlation test. The 
sampling technique used the Probability Sampling Technique (Simple Random Sampling) with a 
total sample of 95 people. 

Results: Based on the results of Univariate analysis, respondents had good knowledge about Diabetes 
Mellitus and had high medication adherence. Based on the results of Spearman's correlation test, 
there is a significant relationship between knowledge about Diabetes Mellitus and adherence to 
taking medication with the results of Spearman's correlation analysis which shows a value of p = 
0.000 (p <0.05. 

Conclusion: Based on the results of research conducted at the Janti Malang Peripheral Hospital with 
a total sample of 95 people, it can be concluded that there is a significant relationship between 
knowledge about Diabetes Mellitus and medication adherence. This is evidenced by the results of 
Spearman's correlation analysis which showed a value of p = 0.000 (p <0.05) 

Keywords : Diabetes Mellitus, Knowledge, Medication Compliance 
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