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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penyakit jantung koroner (PJK) adalah suatu keadaan 

dimana diakibatkan oleh penyempitan dan penyumbatan pembuluh darah 

yang mengalirkan darah ke otot jantung, sehingga jantung mengalami 

kekurangan darah dan tidak mendapatkan oksigen untuk fungsinya, PJK 

memiliki beberapa faktor resiko salah satunya adalah hipertensi.  Hipertensi 

pada PJK membutuhkan penanganan secara farmakologis menggunakan 

obat-obatan. Penelitian terkait efektivitas penggunaan obat kombinasi 

bisoprolol dan amlodipin dibandingkan bisoprolol pada pasien PJK yang 

mengalami hipertensi masih sangat terbatas. Tujuan: untuk mengetahui 

perbandingan efektivitas pengobatan kombinasi bisoprolol dan amlodipin 

dengan bisoprolol tunggal pada pasien penyakit jantung koroner rawat inap 

di Rumah Sakit “X”. Metode: penelitian ini menggunakan desain 

observasional analitik dengan cross sectional study. Pengambilan data 

dengan metode purposive sampling melalui data rekam medis secara 

retrospektif. Hasil: jumlah sampel yang diperoleh dalam penelitian 120 

pasien. Kombinasi bisoprolol dan amlodipin secara signifikan lebih efektif 

dibandingkan bisoprolol tunggal dosis rendah dalam tekanan darah sistolik 

(p-value : 0,005). Kombinasi bisoprolol dan amlodipin juga secara 

signifikan lebih efektif dibandingkan bisoprolol tunggal dosis sedang-tinggi 

dalam menurunkan tekanan darah sistolik (p-value : 0,007) dan diastolik (p-

value : 0,035). Kesimpulan:  penggunaan kombinasi bisoprolol-amlodipin 

lebih efektif dibandingkan dengan penggunaan bisoprolol tunggal.  

 

Kata kunci : Jantung koroner, efektivitas, bisoprolol, amlodipin 
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ABSTRACT 

 

Background: Coronary heart disease (CHD) is a condition caused by 

narrowing and blockage of blood vessels that drain blood to the heart 

muscle, so that the heart experiences a lack of blood and does not get oxygen 

for its function, CHD has several risk factors, one of which is hypertension.  

Hypertension in CHD requires pharmacological treatment using drugs. 

Research related to the effectiveness of using a combination of bisoprolol 

and amlodipin compared to bisoprolol in CHD patients who experience 

hypertension is still very limited. Objective: to determine the comparison 

of the effectiveness of bisoprolol and amlodipin combination treatment with 

single bisoprolol in hospitalized coronary heart disease patients at “X” 

Hospital. Methods: This study used an analytic observational design with a 

cross sectional study. Data collection using purposive sampling method 

through medical record data retrospectively. Results: the number of samples 

obtained in the study was 120 patients. The combination of bisoprolol and 

amlodipin was significantly more effective than bisoprolol single low dose 

in systolic blood pressure (p-value: 0.005). The combination of bisoprolol 

and amlodipin was also significantly more effective than a single medium-

high dose of bisoprolol in reducing systolic (p-value: 0.007) and diastolic 

(p-value: 0.035) blood pressure. Conclusion: the use of bisoprolol-

amlodipin combination is more effective than the use of bisoprolol alone.  

 

Keywords: Coronary heart, effectiveness, bisoprolol, amlodipine 
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