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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan suatu penyakit metabolik tidak menular
yang bisa disebut silent killer, karena jarang menimbulkan gejala dan dapat
meningkatkan risiko besar terkena penyakit tidak menular lainnya. Ditandai dengan
peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik
lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu 5 menit atau
lebih dalam keadaan tenang atau cukup istirahat yang presentasenya meningkat
seiring bertambahnya usia. Penggunaan obat antihipertensi yang ada juga sangat
bervariasi. Tujuan: Mengetahui jenis obat antihipertensi yang digunakan
berdasarkan klasifikasi ATC dan mengetahui profil evaluasi penggunaan obat anti
antihipertensi di Rumah Sakit Baptis Batu periode bulan Januari- Desember tahun
2023. Metode: Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah observational
analitik menggunakan desain penelitian cross sectional study dengan metode
ATC/DDD dan DU 90% yang diolah menggunakan Microsoft Excel. Hasil: Jumlah
sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 135 sampel dan total lama hari
rawat sejumlah 525 LOS, dimana hasil penelitian menunjukkan bahwa secara
kuantitas penggunaan obat antihipertensi dari 135 rekam medis pasien didapatkan
total penggunaan antihipertensi 1053,5 DDD/100 hari rawat. Kesimpulan: Profil
evaluasi penggunaan obat antihipertensi terbanyak yaitu candesartan 16mg (80,00
DDD/100 hari rawat). Obat antihipertensi yang masuk segmen DU 90% adalah
Candesartan 16mg, Amlodipin 10mg, Candesartan 8mg, Amlodipin 5mg, Furosemid
(IV), Irbesartan 300mg.

Kata Kunci: Evaluasi penggunaan obat, Hipertensi, ATC/DDD, DU 90%.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a non-communicable metabolic disease that can be
called a silent killer, because it rarely causes symptoms and can increase the risk of
developing other non-communicable diseases. Characterized by an increase in
systolic blood pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more
than 90 mmHg at two measurements with an interval of 5 minutes or more in a calm
or well-rested state whose percentage increases with age. The use of existing
antihypertensive drugs also varies greatly. Objective: Know the type of
antihypertensive drugs used based on the ATC classification and know the evaluation
profile of the use of antihypertensive drugs at Batu Baptist Hospital for the period
January-December 2023. Method: The method used in this study is observational
analytic using a cross sectional study research design with ATC / DDD and DU 90%
methods processed using Microsoft Excel. Results: The number of samples used in
this study was 135 samples and the total length of treatment days was 525 LOS,
where the results showed that in terms of the quantity of antihypertensive drug use
from 135 patients' medical records, a total of 1053.5 DDD/100 days of treatment was
obtained. Conclusion: The evaluation profile of the most antihypertensive drug use
was candesartan 16mg (80.00 DDD/100 days of treatment). Antihypertensive drugs
that are included in the DU 90% segment are Candesartan 16mg, Amlodipine 10mg,
Candesartan 8mg, Amlodipine 5mg, Furosemid (I1V), Irbesartan 300mg.

Keywords: Evaluation of drug use, Hypertension, ATC/DDD, DU 90%.
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