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ABSTRAK

Silviana, Hanny Ika Virgo. 2024. Hubungan Pengetahuan tentang Faktor Risiko Penyakit Jantung
Koroner dengan Perilaku Pencegahan Terjadinya Penyakit Jantung Koroner pada Keluarga Lansia
Penderita Hiperkolesterolemia di RW 10 Kelurahan Bandungrejosari Kota Malang. Skripsi, Program
Studi Sarjana Ilmu Keperawatan, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang.
Pembimbing: Berliany Venny Sipollo, M.N.S; Anastasia Sri Sulartri, MAN.

Penyakit degeneratif seperti hiperkolesterolemia meningkatkan risiko penyakit jantung koroner
padalansia. Keluarga memiliki peran dalam memahami dan mengenali masalah kesehatan dengan
pengetahuan yang mereka miliki. Dengan pengetahuan yang memadai, keluarga dapat
mengadopsi perilaku pencegahan yang efektif untuk melindungi lansia dari penyakit jantung
koroner. Penelitian bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan pengetahuan tentang faktor
risiko penyakit jantung koroner dengan perilaku pencegahan terjadinya penyakit jantung koroner
pada keluarga lansia penderita hiperkolesterolemia di RW 10 Kelurahan Bandungrejosari Kota
Malang. Penelitian termasuk metode korelasional dengan 50 responden dipilih menggunakan
teknik total sampling. Responden diberikan Heart Disease Fact Questionnaire dan Coronary Artery
Diasease Preventive Behaviors Questionnaire. Data dianalisis menggunakan uji Korelasi Spearman’s
Rho dan diolah melalui program SPSS Versi 25. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan
pengetahuan tentang faktor risiko penyakit jantung koroner dengan perilaku pencegahan
terjadinya penyakit jantung koroner pada keluarga lansia penderita hiperkolesterolemia di RW 10
Kelurahan Bandungrejosari Kota Malang. Dibuktikan dengan p-value = 0.014 (p < 0.05) yang
berarti terdapat adanya hubungan antar variabel. Pengetahuan keluarga tentang faktor risiko
penyakit jantung koroner memiliki hubungan terhadap perilaku pencegahan terjadinya penyakit
jantung koroner yang dapat terjadi pada lansia penderita hiperkolesterolemia.

Kata Kunci: Hiperkolesterolemia; Pengetahuan; Penyakit Jantung Koroner; Perilaku Pencegahan
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ABSTRACT

Silviana, Hanny Ika Virgo. 2024. The Relationship between Knowledge of Coronary Heart Disease
Risk Factors and Preventive Behaviors of Coronary Heart Disease among Families of Elderly Patients
with Hypercholesterolemia in RW 10, Bandungrejosari Village, Malang City. Final Assignment,
Nursing Program, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Advisors: Berliany Venny
Sipollo, M.N.S; Anastasia Sri Sulartri, MAN.

Degenerative diseases such as hypercholesterolemia increase the risk of coronary heart disease in
the elderly. Families play a role in understanding and recognizing health issues based on the
knowledge they possess. With adequate knowledge, families can adopt effective preventive
behaviors to protect the elderly from coronary heart disease. This study aimed to determine the
relationship between knowledge of coronary heart disease risk factors and preventive behaviors
of coronary heart disease among families of elderly patients with hypercholesterolemia in RW 10,
Bandungrejosari Village, Malang City. The study employed a correlational method with 50
respondents selected using total sampling technique. The respondents were given the Heart
Disease Fact Questionnaire and the Coronary Heart Disease Preventive Behaviors Questionnaire.
Data were analyzed using Spearman’s Rho correlation test and processed with SPSS Version 25.
The study results show a relationship between knowledge about coronary heart disease risk
factors and preventive behaviors of coronary heart disease among families of elderly patients with
hypercholesterolemia in RW 10, Bandungrejosari Village, Malang City. This is evidenced by a p-
value = 0.014 (p < 0.05), indicating a significant relationship between the variables. Family
knowledge regarding coronary heart disease risk factors correlates with preventive behaviors
against coronary heart disease among elderly patients with hypercholesterolemia.

Keywords: Hypercholesterolemia; Knowledge; Coronary Heart Disease; Preventive Behaviors
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