BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep-konsep yang akan diukur

maupun diamati dalam suatu penelitian (Notoatmodjo, 2018). Sebuah kerangka konsep

harus dapat memperlihatkan hubungan antara variabel-variabel yang akan diteliti.

Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat digambarkan seperti di bawah ini:

:_ Faktor yang mempengaruhi pengetahuan:
: 1) Faktor Internal
a. Tingkat Pendidikan
b. Pekerjaan
c. Usia
2) Faktor Eksternal
a. Lingkungan
b. Sosial Budaya

VARIABEL INDEPENDEN

Faktor yang mempengaruhi perilaku: :

1) Faktor Predisposisi (Predisposing Factors) |
Pengetahuan :
Sikap |
Kepercayaan :
Keyakinan |
Nilai-nilai :
|

|

|

|

|

|

|

|
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2) Faktor Pendukung/Pemungkin (Enabling Factors)
a. Keterampilan
b. Sumber daya

3) Faktor Pendorong/Penguat (Reinforcing Factors)
Sikap dan perilaku kelompok

VARIABEL DEPENDEN

Pengetahuan Tentang
Faktor Risiko Penyakit Jantung Koroner
1) Usia
2) Merokok
3) Hipertensi

4) Hiperkolesterolemia
5) Diabetes melitus

6) Kelebihan berat badan
7) Aktivitas Fisik

Perilaku Pencegahan Terjadinya
Penyakit Jantung Koroner

1) Perilaku merokok
2) Indeks Massa Tubuh
3) Aktivitas Fisik
4) Diet
5) Pemeriksaan kesehatan:

a. Kolesterol

b. Tekanan darah

8) Stres c. Glukosa darah
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Gambar 3.1 Bagan Kerangka Konsep
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3.2 Hipotesis Penelitian
Hipotesis penelitian adalah jawaban sementara terhadap pertanyaan-pertanyaan
dalam penelitian yang kebenarannya harus diuji secara empiris. Hipotesis merupakan
jawaban sementara terhadap rumusan masalah penelitian (Sugiyono, 2018: 63). Ditinjau
dalam hubungannya dengan variabel penelitian, hipotesis merupakan pernyataan tentang
keterkaitan antara variabel-variabel. Dalam konsep penelitian di atas, maka hipotesis
penelitiannya adalah:
Hi: Terdapat hubungan pengetahuan tentang faktor risiko penyakit jantung koroner
dengan perilaku pencegahan terjadinya penyakit jantung Kkoroner pada
keluarga lansia penderita hiperkolesterolemia di RW 10 Kelurahan Bandungrejosari

Kota Malang.



