
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET PADA LANSIA  

PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS BARENG KOTA MALANG 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh:  

Talita Beta Oktavia 

12200022 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI WALUYA MALANG 

2024 



 

i 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET PADA LANSIA  

PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS BARENG KOTA MALANG 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh:  

Talita Beta Oktavia 

12200022 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI WALUYA MALANG 

2024 



 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

HALAMAN PERUNTUKAN 

 Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

kesehatan dan kemampuan kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana. Walaupun jauh dari kata sempurna, 

namun penulis menyadari dan bangga karena telah mencapai pada titik ini hingga akhirnya 

skripsi ini dapat selesai dengan baik dan tepat waktu.  

 Skripsi ini penulis persembahkan untuk orang-orang yang telah bersedia mendukung 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini yaitu:  

1. Ayah dan mama, terima kasih atas doa, nasihat, semangat dan motivasi yang tiada henti 

hingga saat ini  

2. Kakak Fransiskus Debby A. dan Adik Paulla Velinsia terima kasih telah memberikan 

dukungan dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini  

3. Dosen pembimbing, terima kasih sudah membimbing serta memberikan arahan selama 

proses penyusunan skripsi ini hingga selesai 

4. Semua teman-teman prodi S1-Keperawatan STIKes Panti Waluya Malang, terima kasih 

telah memberikan dukungan dan semangat  

5. Kepada teman-teman dan saudara semua yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, 

penulis persembahkan skripsi ini kepada kalian semua yang telah setia mendukung dan 

memberikan doa serta motivasi 

6. Kepada diri sendiri, terima kasih sudah mampu bertahan dan kuat hingga sejauh ini, 

terima kasih sudah melewati berbagai rintangan dan tantangan dalam menyelesaikan 

skripsi ini dan percaya bahwa semua ini bisa dilewati dengan hasil yang luar biasa. 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur atas kasih Tuhan Yang Maha Esa dengan berkat rahmat dan karuniaNya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi Sarjana Keperawatan dan 

Profesi Ners Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Judul yang penulis ajukan 

adalah mengenai “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet Pada Lansia Hipertensi 

di Puskesmas Bareng Kota Malang”. Penulis menyadari bahwa dalam proses penulisan skripsi ini 

tidak dapat terselesaikan tanpa bimbingan dan dukungan dari berbagai belah pihak. Pada 

kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Bapak Wibowo, S.Kep., Ns., M.Biomed selaku Ketua STIKes Panti Waluya Malang yang 

telah memberikan izin untuk melakukan skripsi sebagai tugas akhir Program Studi 

Sarjana Keperawatan. 

2. Kepala puskesmas Bareng Kota Malang dan bapak/ibu petugas kesehatan terima kasih 

telah memberikan izin penelitian dan bersedia membantu penulis selama melakukan 

penyusunan skripsi. 

3. Ibu Oda Debora, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan dan 

Pembimbing 1 yang telah memberikan bimbingan dan membantu dalam proses 

penyusunan skripsi. 

4. Ibu Febrina Secsaria H, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing 2 yang telah 

memberikan bimbingan dan membantu selama proses penyusunan skripsi. 

5. Seluruh Bapak/Ibu dosen Program Studi Sarjana Keperawatan, terima kasih atas ilmu 

yang telah diberikan selama penulis menempuh pendidikan dan membantu dalam proses 

penyusunan skripsi. 

6. Kedua orang tua penulis, terima kasih atas doa dan motivasi yang tiada hentinya. 

7. Seluruh responden di Puskesmas Bareng Kota Malang yang telah bersedia membantu 

penulis dengan memberikan waktu dan informasi terkait proses penelitian selama 

pengambilan data  

8. Seluruh teman-teman Program Studi S1-Keperawatan dan profesi Ners angkatan 2020, 



 

vi 
 

terima kasih atas kerjasama dan dukungannya  

9. Semua teman-teman dan pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu, yang telah 

dengan tulus ikhlas memberikan banyak bantuan sehingga dapat terselesaikannya skripsi  

ini. 

Dalam penulisan skripsi ini masih penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan 

dan kesalahan, karena itu segala bentuk kritik dan saran yang membangun akan 

menyempurnakan penulisan skripsi ini serta bermanfaat bagi penulis dan pembaca. 

 

 

 

Malang, 16 Juli 2024 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

vii 
 

ABSTRAK 
 

Oktavia, Beta Talita. 2024. Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet pada Lansia 
penderita Hipertensi Di Puskesmas Bareng Kota Malang. Skripsi, Program Studi Sarjana Ilmu 
Keperawatan, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing; Ns. Oda Debora, 
M.Kep dan Ns. Febrina Secsaria Handini, M.Kep.  
 
Latar Belakang: Hipertensi menjadi permasalahan kesehatan yang serius, tekanan darah sistolik 
dan diastolik meningkat diatas batas normal. Salah satu upaya menurunkan tekanan darah tinggi 
yaitu diet hipertensi. Dalam mengatasi lansia yang menderita penyakit hipertensi dukungan 
keluarga ini dapat membantu lansia dalam mengatasi masalah dan menjalankan kepatuhan diet 
hipertensi dengan benar.  
Tujuan Penelitian: Penelitian ini digunakan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 
dengan kepatuhan diet pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Bareng Kota Malang. 
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif korelasional menggunakan metode cross-
sectional, dengan populasi 136 responden dan sampel sejumlah 102 responden yang sudah dipilih 
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan data umum, dukungan 
keluarga dan kepatuhan diet. Analisa data menggunakan uji korelasi spearman. Penelitian 
dilakukan di puskesmas Bareng Kota Malang.  
Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan (p-value 0,007<0,05) hal ini berarti terdapat hubungan 
dukungan keluarga dengan kepatuhan diet hipertensi pada lansia di puskesmas Bareng Kota 
Malang.  
Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa dukungan keluarga 
mempengaruhi kepatuhan diet hipertensi pada lansia. Keluarga berperan penting dalam 
mendampingi lansia untuk membantu mengatasi kepatuhan diet hipertensi. Semakin baik 
dukungan keluarga yang diberikan maka semakin meningkatkan kepatuhan lansia dalam 
menjalankan diet.  
Saran: Diharapkan lansia penderita hipertensi dapat mematuhi diet hipertensi dengan baik 
seperti makan makanan yang rendah garam, rendah kolesterol, tinggi serat dan rendah kalori agar 
meminimalkan terjadinya komplikasi akibat hipertensi.  
 
Kata Kunci: Hipertensi, Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Diet Hipertensi   
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ABSTRACT 

Oktavia, Beta Talita. 2024. The Relationship between Family Support and Dietary Adherence in the 
Elderly with Hypertension at the Health Center with Malang City. Thesis, Bachelor of and Nursing 
Profession, College of Health Sciences, Panti Waluya Malang. Supervisor; Ns. Oda Debora, M.Kep 
and Ns. Febrina Secsaria Handini, M.Kep. 
 
Background: Hypertension is a serious health problem, systolic and diastolic blood pressure 
increases above normal limits. One of the efforts to lower high blood pressure is the hypertension 
diet. In overcoming the elderly who suffer from hypertension, this family support can help the 
elderly in overcoming problems and carrying out hypertension diet adherence correctly. 
Objectives: This study was used to determine the relationship between family support and 
dietary adherence in the elderly with hypertension at the Bareng Health Center in Malang City. 
Methods: This type of research is quantitative correlation using the cross-sectional method, with 
a population of 136 respondents and a sample of 102 respondents who have been selected using 
the purposive sampling technique. The instruments used were general data, family support and 
dietary adherence. Data analysis uses the spearman correlation test. The research was conducted 
at the Bareng Health Center in Malang City. 
Results: The results of the statistical test showed (p-value 0.007<0.05) this means that there is a 
relationship between family support and hypertensive diet adherence in the elderly at the Bareng 
Health Center in Malang City. 
Conclusion: Based on the results of the study, it was concluded that family support affects 
hypertensive dietary adherence in the elderly. The family plays an important role in 
accompanying the elderly to help overcome hypertensive dietary adherence. The better the family 
support provided, the more it increases the compliance of the elderly in carrying out the diet. 
Suggestion: It is hoped that the elderly with hypertension can adhere to the hypertension diet 
well such as eating foods that are low in salt, low in cholesterol, high in fiber and low in calories 
to minimize complications due to hypertension. 
 
Keywords: Hypertension, Family Support, Compliance, Hypertension Diet 
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