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ABSTRAK

Yulianda, eva. 2024. Hubungan Harga Diri dengan Tingkat Kesepian pada Lansia di LKS
LU Pangesti Lawang. Skripsi, Program Studi Sarjana [lmu Keperawatan, Sekolah Tinggi
[Imu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing: Ns. Elizabeth Yun Yun Vinsur, M.Kep,
Ns. Yafet Pradikatama P, M.Kep.

Latar Belakang : Harga diri merupakan faktor resiko terjadinya masalah psikososial
pada lansia yang menyebabkan terjadinya harga diri rendah. Harga diri rendah terjadi
karena kehilangan status sosial, kekuasaan, peran dalam kehidupan, pekerjaan dan
mengakibatkan lansia merasa tidak berguna, tidak berdaya, merasa bersalah, merasa
putus asa yang kemudian menimbulkan masalah psikologis berupa kesepian.

Tujuan Penelitian : Mengidentifikasi hubungan antara harga diri (self esteem) dengan
tingkat kesepian lansia di LKS LU Pangesti Lawang.

Metode Penelitian : Penelitian menggunakan metode deskriptif korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 30 responden lansia yang sudah
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data melalui pengisian
kuesioner, dan dilakukan analisa data secara univariat dan bivariat dengan uji korelasi
Spearman melalui program SPSS 25.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan dari 30 responden didapatkan sebanyak 64,3%
(18 lansia) mengalami harga diri rendah dan 60,0% (18 lansia) mengalami kesepian
pada tingkat sedang. Hasil uji statistik didapatkan nilai p = 0,00 < 0,05.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara harga diri (self esteem) dengan tingkat
kesepian pada lansia di LKS LU Pangesti Lawang.

Saran : Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi tenaga kesehatan dalam
memberikan pelayanan keperawatan terutama pada lansia yang mengalami gangguan
harga diri dan kesepian.
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ABSTRACT

Yulianda, eva. 2024. The Relationship Between Self Esteem and Loneliness in the Elderly at
LKS LU Pangesti Lawang. Final Assigment, Nursing Program, Sekolah Tinggi IImu
Kesehatan Panti Waluya Malang. Supervisor:Ns. Elizabeth Yun Yun Vinsur, M.Kep, Ns.
Yafet Pradikatama P, M.Kep.

Background: Self-esteem is a risk factor for psychosocial problems in the elderly that
cause low self-esteem. Low self-esteem occurs due to the loss of social status, power,
role in life, work and results in the elderly feeling useless, helpless, feeling guilty, feeling
hopeless which then causes psychological problems in the form of loneliness.

Research Objective: To identify the relationship between self-esteem and the level of
loneliness of the elderly in LKS LU Pangesti Lawang.

Research Method: The study uses a correlational descriptive method with a cross
sectional approach. The research sample was 30 elderly respondents who had been
selected using the purposive sampling technique. Data collection was carried out
through filling out questionnaires, and data analysis was carried out univariate and
bivariate with the Spearman correlation test through the SPSS 25 program.

Results: The results of the study showed that from 30 respondents, 64.3% (18 elderly)
experienced low self-esteem and 60.0% (18 elderly) experienced moderate loneliness.
The results of the statistical test obtained a value of p = 0.00 < 0.05.

Conclusion: There is a relationship between self-esteem and the level of loneliness in
the elderly at LKS LU Pangesti Lawang.

Suggestion: The results of this study can be used as a reference for health workers in
providing nursing services, especially to the elderly who experience self-esteem
disorders and loneliness.
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