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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep dalam penelitian ini terdiri dari variabel dependen dan independen. Variabel 

dependen dalam penelitian ini adalah tingkat kecemasan hospitalisasi pasien rawat inap, sedangkan 

variabel independen dalam penelitian ini adalah intensitas pasien dalam mendengarkan musik. 

Dalam penelitian ini proses pelaksanaan penelitian adalah diawali dengan penilaian terhadap 

intensitas responden dalam mendengarkan musik dengan menggunakan instrumen yang telah 

disiapkan dan diuji validitas serta realibilitas nya oleh peneliti, kemudian dilanjutkan dengan 

penilaian terhadap tingkat kecemasan atau ansietas responden dengan menggunakan instrumen 

DASS-42 poin pertanyaan nomor 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41. Adapun dalam 

penelitian ini terdapat beberapa variabel confounding atau variabel perancu yang dapat 

menimbulkan bias pada hasil penelitian, seperti penggunaan obat-obatan anti ansietas, ringan 

beratnya diagnosa yang dialami, lama perawatan, dan usia pasien, sehingga perlu dilakukan 

eliminasi melalui kriteria inklusi dan eksklusi dalam menentukan responden.  

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

Pada penelitian yang dilakukan peneliti, terdapat jawaban sementara atau hipotesis yang terbentuk, 

hipotesis 1 atau hipotesis alternatif (H1 atau Ha), dimana hipotesis tersebut adalah sebagai berikut: 

H1 atau Ha: Terdapat hubungan antara intensitas mendengarkan musik dengan tingkat kecemasan  

hospitalisasi pasien rawat inap di Rumah Sakit Baptis Batu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


