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ABSTRAK 
 
 
Refwutu, Naomi Ineke Dianita. 2024. Pengaruh Self Affirmation Therapy Terhadap Tingkat 
Ansietas Mahasiswa STIKES Panti Waluya Malang Sebelum Melakukan Presentasi Tugas 
Terstruktur. Skripsi. Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners; Sekolah Tinggi Ilmu 
Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing: Ns. Ellia Ariesti, S.Kep., M.Kep1,  Mochamad Ali 
Sodikin Ns., Sp.Kep.J2 

 

 

Latar Belakang: Presentasi merupakan salah satu tugas penting dalam mengembangkan 
kompetensi mahasiswa yang seringkali menyebabkan ansietas pada mahasiswa. Ansietas 
tersebut membuat presentasi tidak berjalan secara maksimal seperti adanya perasaan takut, 
cemas dan gugup ketika presentasi. Untuk mengurangi gejala ansietas intervensi yang dapat 
diberikan salah satunya adalah self affirmation therapy intervensi ini berperan dalam 
menenangkan emosi, menciptakan kedamaian, serta mengubah pandangan yang lebih positif. 
Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk menetahui pengaruh self affirmation therapy terhadap 
tingkat ansietas mahasiswa STIKES Panti Waluya Malang sebelum melakukan presentasi tugas 
terstruktur. Metode: Metode penelitian ini adalah quasi experimental dengan pendekatan 
pretest-posttest without control group design. Sampel penelitian sebanyak 36 responden yang 
diambil dengan teknik snowball sampling. Analisa data menggunakan uji wilcoxon signed-rank. 
Hasil menunjukan terjadi penurunan tingkat ansietas pada responden setelah mendapatkan 
intervensi self affirmation therapy. Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan p-value 0.000 atau <0.05 
Kesimpulan: Terdapat pengaruh self affirmation therapy terhadap tingkat ansietas mahasiswa 
STIKES Panti Waluya Malang sebelum melakukan presentasi tugas terstruktur. Saran: Penelitian 
ini merekomendasikan teknik self affirmation therapy yang terbukti efektif mengurangi ansietas. 
 
Kata  kunci : Self Affirmation, Presentasi, Ansietas, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 
Refwutu, Naomi Ineke Dianita. 2024. The Effect of Self Affirmation Therapy on the Anxiety Level of 
STIKES Panti Waluya Malang Students Before Presenting Structured Assignments. Thesis, Bachelor 
Of Nursing and Nursing Profession Program; School Of Healthy Sciences Panti Waluya Malang. 
Mentor: Ns. Ellia Ariesti, S.Kep., M.Kep1,  Mochamad Ali Sodikin Ns., Sp.Kep.J2 
 
 
Background: Presentation is one of the important tasks in developing student competence which 
often causes anxiety in students. Anxiety makes presentations not run optimally such as feelings of 
fear, anxiety and nervousness when presenting. To reduce the symptoms of anxiety, one of the 
interventions that can be given is self affirmation therapy. This intervention plays a role in calming 
emotions, creating peace, and changing a more positive outlook. Purpose: The purpose of this study 
was to determine the effect of self affirmation therapy on the level of anxiety of STIKES Panti Waluya 
Malang students before presenting a structured assignment. Method: This research method is quasi 
experimental with a pretest-posttest without control group design group design approach. The 
research sample was 36 respondents which were taken by snowball sampling technique. Data 
analysis using the Wilcoxon Signed-Rank test. Conclusion: The statistical test results show a p-value 
of 0.000 or <0.05. Suggestion: There is an effect of self affirmation therapy on the level of anxiety of 
STIKES Panti Waluya Malang students before making a structured task presentation. This study 
recommends self affirmation therapy techniques which are proven to be effective in reducing anxiety. 
 
Keywords: Self Affirmation, Presentation, Anxiety, Students 
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