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ABSTRAK

Setyawan, Slamet Adi
Tahun 2024.

Hubungan Tingkat Kecanduan Smartphone Dengan Kualitas Tidur

Mahasiswa S1 keperawatan Stikes Panti Waluya Malang
Skripsi,
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners,
Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang,
Pembimbing: Ns. Ellia Ariesti S.Kep., M.Kep! dan Ns. Monika Luhung, S.Kep.,M.Kes?

Latar Belakang : Kecanduan smartphone adalah perilaku keterikatan terhadap smartphone yang
disertai dengan kurangnya kontrol dan memiliki dampak negatif bagi individu. Kualitas tidur
adalah suatu kondisi di mana tidur yang dialami individu menghasilkan kesehatan, kesegaran, dan
kepuasan tidur pada saat bangun. Tujuan Penelitian : Bertujuan untuk mengetahui hubungan
tingkat kecanduan smartphone dengan kualitas tidur pada mahasiswa S1 Keperawatan STIKes
Panti Waluya Malang. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode
cross sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 54 responden yang diambil dengan teknik
stratified random sampling. Analisis data menggunakan uji korelasi spearman. Hasil : Hasil uji
statistik ini menunjukan p-value 0,212 dengan r-hitung 0,173, artinya tidak terdapat hubungan
antara tingkat kecanduan smartphone dengan kualitas tidur pada mahasiswa S1 keperawan
STIKes Panti Waluya Malang. Kesimpulan : Kualitas tidur tidak selalu berhubungan dengan
seseorang yang memiliki tingkat kecanduan smartphone yang tinggi. Kualitas tidur bisa saja
dipengaruh oleh penyakit, stress, gaya hidup, lingkungan, pekerjaan dan aktivitas fisik yang
berlebihan. Saran : Untuk menjaga kualitas tidur agar tetap baik diharapkan bagi responden
untuk mengurangi penggunaan smartphone yang berlebihan karena menggunakan smartphone
dalam waktu lebih dari 4 jam sehari juga akan menyebabkan kecanduan dan akan menimbulkan
hal hal negatif.

Kata Kunci : Tingkat kecanduan smartphone, Kualitas tidur
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ABSTRACT

Setyawan, Slamet Adi
Year 2024.
The Relationship Of Smartphone Addiction Level With Sleep Quality
Undergraduate Students Of Nursing Stikes Panti Waluya Malang
Thesis,
Nursing and Nursing Profession Undergraduate Study Program,
Panti Waluya Malang College of Health Sciences,
Supervisor: Ms. Ellia Ariesti S.Kep., M.Kep1 and Ns. Monika Luhung, S.Kep., M.Kes2

Background: Smartphone addiction is a behavior of attachment to smartphones which is
accompanied by a lack of control and has a negative impact on the individual. Sleep quality is a
condition where the sleep experienced by an individual results in health, freshness, and sleep
satisfaction when waking up. Research Objectives: Aims to determine the relationship between
smartphone addiction level and sleep quality in undergraduate nursing students at STIKes Panti
Waluya Malang. Method: This research is a quantitative research with a cross sectional Method.
The sample for this research consisted of 54 respondents taken using stratified random sampling
technique. Data analysis used the Spearman correlation test. Results: The results of this
statistical test show a p-value of 0.212 with an r-calculation of 0.173, meaning that there is no
relationship between the level of smartphone addiction and sleep quality among undergraduate
students at STIKes Panti Waluya Malang. Conclusion: Sleep quality is not always related to
someone who has a high level of smartphone addiction. Sleep quality can be influenced by illness,
stress, lifestyle, environment, work and excessive physical activity. Suggestion: To maintain
good sleep quality, it is hoped that respondents will reduce excessive use of smartphones because
using smartphones for more than 4 hours a day will also cause addiction and will cause negative

things.

Keywords: Smartphone addiction level, sleep quality
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