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ABSTRAK 
 

Dewanto, Satria. 
Tahun 2024 

Hubungan antara pengetahuan tentang MTSS dengan perilaku pada pertolongan pertama cedera MTSS 
pada pelari di Lapangan Rampal Kota Malang 

Skripsi, 
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners, 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang 

Pembimbing : Ns. Oda Debora, M.kep1, Anastasia Sri Sulartri.,MAN2, Ns. Sulistyono M.kep3 
Latar Belakang: Medial Tibial Stress Syndrome (MTSS) adalah peradangan pada otot, tendon dan 
jaringan tulang di sekitar tulang kering (tibialis) akibat overuse dan cedera berulang pada daerah 
posteromedial dan anteromedial.Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini untuk menganalisis adanya 
hubungan antara pengetahuan dengan perilaku pertolongan pertama cedera MTSS pada pelari. 
Metode: Desain penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan pendekatan Cross-sectional. 
Sampel penelitian sebanyak 62 responden yang diambil dengan teknik Quota sampling. Analisa data 
menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil: Hasil penelitian menunjukan dari 62 responden diperoleh 
data pengetahuan tertinggi dengan pengetahuan cukup sejumlah 42 responden (67,7%) dan pada data 
perilaku pertolongan pertama cedera MTSS paling tinggi dengan perilaku cukup sejumlah 43 
responden (21%). Hasil Uji Spearman, didapatkan bahwa nilai signifikasi 0,000 dengan kekuatan 
korelasi p-value 0,493<0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
pengetahuan tentang MTSS dengan perilaku pada pertolongan pertama cedera MTSS pada pelari di 
Lapangan Rampal Kota Malang. Kesimpulan: Peneliti menyimpulkan bahwa peningkatan pengetahuan 
tentang MTSS dapat memperbaiki perilaku pertolongan pertama cedera MTSS. Saran : Penelitian 
lanjutan menggali data lebih spesifik mengenai durasi dan jenis cedera serta metode penyembuhan 
paling efektif untuk memperluas teori penelitian. 
Kata Kunci: Pengetahuan, Pertolongan pertama, Cedera, MTSS. 
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ABSTRACT 

 

Dewanto, Satria. 

Year 2024 

The relationship between knowledge about MTSS and behavior in first aid for MTSS injuries in runners at 

Rampal Field, Malang City. 

Thesis, 

Bachelor of Nursing and Nursing Profession Study Program, 

Panti Waluya College of Health Sciences Malang 

Advisor: Ns. Oda Debora, M.kep1, Anastasia Sri Sularti.,MAN2, Ns. Sulistyono M.kep3 

Background: Medial Tibial Stress Syndrome (MTSS) is an inflammation of the muscles, tendons and bone 

tissue around the shin (tibial) due to overuse and repetitive injury to the posteromedial and anteromedial 

areas.Research Objectives: The purpose of this study was to analyze the relationship between knowledge 

and first aid behavior of MTSS injuries in runners. Methods: This research design is quantitative 

correlation with a cross-sectional approach. The research sample was 62 respondents who were taken 

with the Quota sampling technique. Data analysis using the Spearman correlation test. Results: The 

results showed that of the 62 respondents, the highest knowledge data was obtained with sufficient 

knowledge of 42 respondents (67.7%) and the highest MTSS injury first aid behavior data with sufficient 

behavior of 43 respondents (21%). The results of the Spearman Test, it was found that the significance 

value was 0.000 with a correlation strength of p-value 0.493 <0.05, so it can be concluded that there is a 

significant relationship between knowledge of MTSS and behavior in first aid injuries. Suggestion: Further 

research explores more specific data regarding the duration and type of injury and the most effective 

healing method to expand the research theory. 

Keywords: Knowledge, First aid, Injury, MTSS. 
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