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ABSTRAK

Ekaratri, Sri, Sakarindri. 2024.; Pengaruh Aktivitas Mendengarkan Musik Gamelan Jawa Terhadap
Kualitas Tidur Lansia di Dusun Karangtengah Desa Glanggang. Skripsi; Prodi Keperawatan
dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing I: Ns.
Yafet Pradikatama P, M.Kep. Pembimbing II: Ns. Monika Luhung, S.Kep., M.Kes

Latar Belakang: Lansia adalah seseorang yang sudah menginjak usia lebih dari 60 tahun yang
mengalami penurunan pada kesehatan. Lansia sering mengalami masalah kualitas tidur yang
dapat berdampak negatif pada kesehatan dan kualitas hidup mereka. Kualitas tidur yang buruk
merupakan masalah umum yang dialami oleh lansia. Gangguan tidur dapat mempengaruhi
kesehatan fisik dan mental mereka. Berbagai intervensi non-farmakologis telah diteliti untuk
meningkatkan kualitas tidur lansia, termasuk terapi musik. Musik gamelan jawa, dikenal memiliki
efek terapeutik yang dapat membantu mengurangi stress dan meningkatkan relaksasi. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis adanya pengaruh aktivitas mendengarkan musik
gamelan jawa terhadap kualitas tidur pada lansia. Metode: Penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode pre - eksperimental dilakukan pada 73 sampel, intervensi dilakukan 30
menit perhari selama 1 minggu. Tingkat kualitas tidur menggunakan Kuesioner Indeks Kualitas
Tidur Pittsburgh (PSQI) dilakukan sebelum dan setelah intervensi. analisa data dilakukan dengan
menggunakan uji Wilcoxon signed rank. Hasil: Ada pengaruh antara aktivitas mendengarkan
musik gamelan jawa terhadap kualitas tidur pada lansia Lansia di Dusun Karangtengah, Desa
Glanggang, Kecamatan Pakisaji, Kabupaten Malang (P-Value= 0,000). Dimana semakin tinggi
pemberian intervensi mengakibatkan penurunan pada nilai PQSI, semakin rendah nilai PQSI
menyatakan bahwa kualitas tidur responden semakin baik. Analisis: Peningkatan kualitas tidur
yang terjadi pada responden dipengaruhi oleh relaksasi yang terjadi karena musik gamelan,
sehingga menurunkan tingkat kecemasan dan meningkatkan kenyamanan. Diskusi: Penelitian ini
menunjukan bahwa musik gamelan jawa dapat menjadi intervensi non-farmakologis yang efektif
untuk meningkatkan kualitas tidur lansia. diperlukan penelitian lanjutan untuk mengetahui

efektivitas jangka panjang.

Kata kunci: Gamelan Jawa, Kualitas Tidur, Lansia



ABSTRACT

Ekaratri, Sri, Sakarindri. 2024.; The Influence of Listening to Javanese Gamelan Music on the Sleep
Quality of the Elderly in Karangtengah Hamlet, Glanggang Village. Final Assignment;
Nursing Program, Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Panti Waluya Malang. Supervisor I: Ns.

Yafet Pradikatama P, M.Ke. Supervisor II: Ns. Monika Luhung, S.Kep., M.Kes

Background: The elderly, defined as individuals aged 60 years and older, often experience a
decline in health. A common issue among the elderly is poor sleep quality, which can negatively
impact their overall health and quality of life. Poor sleep quality is prevalent among older adults
and can affect both their physical and mental well-being. Various non-pharmacological
interventions have been investigated to improve sleep quality in the elderly, including music
therapy. Javanese gamelan music, known for its therapeutic effects, may help reduce stress and
enhance relaxation. Objective: This study aims to analyze the impact of listening to Javanese
gamelan music on sleep quality among the elderly. Methods: A quantitative pre-experimental
study was conducted with 73 participants. The intervention involved listening to Javanese
gamelan music for 30 minutes per day over one week. Sleep quality was assessed using the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) before and after the intervention. Data analysis was
performed using the Wilcoxon signed-rank test. Results: The study found a significant effect of
listening to Javanese gamelan music on the sleep quality of the elderly in Dusun Karangtengah,
Desa Glanggang, Kecamatan Pakisaji, Kabupaten Malang (P-Value = 0.000). Increased duration of
the intervention resulted in a reduction in PSQI scores, indicating an improvement in sleep quality
among respondents. Analysis: The improvement in sleep quality observed among respondents is
attributed to the relaxation induced by Javanese gamelan music, which decreases anxiety and
enhances comfort. Discussion: This study suggests that Javanese gamelan music can be an
effective non-pharmacological intervention for improving sleep quality in the elderly. Further
research is needed to evaluate the long-term effectiveness of this intervention.

Keywords: Javanese Gamelan, Sleep Quality, Elderly
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