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ABSTRAK 

Latar Belakang: Akne vulgaris merupakan penyakit inflamasi kulit kronis yang 

banyak dialami masyarakat dan sering disebabkan oleh bakteri Staphylococcus 

epidermidis. Penggunaan antibiotik sebagai terapi utama jerawat memiliki risiko 

terjadinya resistensi bakteri akibat penggunaan yang tidak tepat, sehingga 

diperlukan alternatif pengobatan lain berbasis bahan alami. Getih-getihan (Rivina 

humilis L.) merupakan tanaman tradisional yang diketahui memiliki berbagai 

manfaat, termasuk sebagai agen penyembuh luka dan penyakit kulit. Tujuan: 

Mengetahui daya hambat ekstrak etanol 70% daun Getih-getihan terhadap 

pertumbuhan Staphylococcus epidermidis serta menentukan Konsentrasi Hambat 

Minimum (KHM) pada konsentrasi 2000 ppm, 1800 ppm, 1600 ppm, 1400 ppm, 

1200 ppm, dan 1000 ppm. Metode: Penelitian menggunakan eksperimental 

kuantitatif, ekstraksi dengan metode maserasi dan pengujian antibakteri dilakukan 

dengan metode difusi cakram pada media yang telah diinokulasi bakteri uji. 

Analisis data menggunakan uji Normalitas dan Kruskal-Wallis dengan perangkat 

lunak SPSS versi 26. Hasil: Penelitian menunjukkan ekstrak etanol 70% daun 

Getih-getihan memiliki kemampuan untuk menghambat bakteri Staphylococcus 

epidermidis, dengan diameter optimum 5,35 mm pada konsentrasi 2000 ppm. 

Kesimpulan: Daun Rivina humilis berpotensi sebagai sumber agen antibakteri 

alami yang dapat menghambat Staphylococcus epidermidis, namun tidak lebih 

kuat dari antibiotik Klindamisin 10%. 

 

Kata kunci: Uji Daya Hambat, Getih-getihan (Rivina humilis L.), Staphylococcus  

       epidermidis, Maserasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

ABSTRACT 

Background: Background: Acne vulgaris is a chronic inflammatory skin disease 

that affects many people and is often caused by the bacterium Staphylococcus 

epidermidis. The use of antibiotics as the primary treatment for acne carries the 

risk of bacterial resistance due to improper use, so alternative treatments based 

on natural ingredients are needed. Getih-getihan (Rivina humilis L.) is a 

traditional plant known for its various benefits, including as a wound-healing 

agent and for treating skin conditions. Objective: To determine the inhibitory 

effect of 70% ethanol extract of Getih-getihan leaves on the growth of 

Staphylococcus epidermidis and to determine the Minimum Inhibitory 

Concentration (MIC) at concentrations of 2000 ppm, 1800 ppm, 1600 ppm, 1400 

ppm, 1200 ppm, and 1000 ppm. Methods: The study employed a quantitative 

experimental design, with extraction performed using the maceration method and 

antibacterial testing conducted via the disk diffusion method on media inoculated 

with the test bacteria. Data analysis utilized the Normality Test and Kruskal-

Wallis Test using SPSS software version 26. Results: The study showed that the 

70% ethanol extract of Getih-getihan leaves has the ability to inhibit 

Staphylococcus epidermidis bacteria, with an optimal diameter of 5,35 mm at a 

concentration of 2000 ppm. Conclusion: Rivina humilis leaves have the potential 

as a source of natural antibacterial agents that can inhibit Staphylococcus 

epidermidis, but are not as strong as 10% clindamycin antibiotics. 

 

Keywords: Inhibition Test, Getih-getihan (Rivina humilis L.), Staphylococcus   

    epidermidis, Maceration 
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