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ABSTRAK 

 

Regita Yuliana Bete,. 2025.; Hubungan Pengetahuan Caregiver Informal Tentang Safety Home 

Dengan Upaya Pencegahan Jatuh Pada Lansia. Skripsi; Prodi Keperawatan dan Profesi 

Ners, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing I: Ns. Febrina 

Secsaria Handini, M. Kep. Pembimbing II: Ns. Monika Luhung, S.Kep., M.Kes 

 

Latar Belakang: Lansia sangat rentan terhadap risiko terjatuh, yang seringkali disebabkan oleh 

menurunnya kekuatan tubuh dan kondisi rumah yang kurang mendukung. Seorang caregiver 

informal harus memahami bagaimana menciptakan lingkungan rumah yang aman. Safety home 

dapat berkontribusi besar dalam mencegah jatuh. Hal ini dapat dilakukan dengan upaya 

pencegahan seperti menata ulang perabotan, memastikan pencahayaan yang memadai, serta 

mengawasi aktivitas harian lansia. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

hubungan pengetahuan caregiver informal tentang safety home dengan upaya pencegahan jatuh 

pada lansia di RW 01 Kelurahan Sukoharjo. Metode: Penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif deskriptif non-eksperimental dengan pengambilan data cross sectional dan teknik  

pengambilan data total sampling. Responden : Subjek dalam penelitian ini adalah sejumlah 50 

orang. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara menggunakan kuesioner dengan uji  

Spearman Rank. Hasil: Mayoritas 90% memiliki pengetahuan yang baik dan 82% memiliki upaya 

pencegahan yang baik pula. Terdapat hubungan antara pengetahuan caregiver informal dengan 

upaya pencegahan jatuh (P-Value= 0,000). Diskusi: Penelitian ini menunjukan bahwa 

pengetahuan caregiver informal  tentang safety home berperan penting dalam mencegah jatuh 

pada lansia melalui modifikasi lingkungan dan pengawasan aktivitas. Meski sebagian sudah 

menerapkan upaya pencegahan, peningkatan kesadaran dan komitmen masih diperlukan agar 

keselamatan lansia lebih terjamin. Perlu pelatihan berkala dan penyediaan panduan keamanan 

rumah bagi caregiver informal sebagai strategi pencegahan jatuh berkelanjutan. Kesimpulan : 

Penelitian ini menegaskan bahwa pengetahuan tentang safety home dan upaya pencegahan yang 

baik dari caregiver informal berkontribusi signifikan terhadap pencegahan insiden jatuh lansia di 

rumah. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Caregiver Informal, Safety Home, Pencegahan Jatuh, Lansia 
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ABSTRACT 

 

Regita Yuliana Bete,. 2025; Relationship between Informal Caregiver Knowledge about Safety Home 

with Fall Prevention Efforts in the Elderly. Thesis; Nursing and Nursing Profession Study 

Program, Panti Waluya College of Health Sciences Malang. Supervisor I: Ns. Febrina Secsaria 

Handini, M. Kep. 2nd supervisor: Ns. Monika Luhung, S.Kep., M.Kes 

 

Background: Elderly people are vulnerable to falls, often due to declining strength and poor housing 

conditions. An informal caregiver must understand how to create a safe home environment. A safe 

home can contribute greatly to preventing falls. This can be done by preventive efforts such as 

rearranging furniture, ensuring adequate lighting, and supervising the elderly's daily activities.  

Objectives: This study aims to analyze the relationship between informal caregivers' knowledge of 

safety home and efforts to prevent falls in the elderly in RW 01 Sukoharjo Village. Methods: The study 

used a non-experimental descriptive quantitative approach with cross sectional data collection and 

total sampling technique. Respondents: The subjects in this study were 50 people. Data collection 

was carried out by interview using a questionnaire with the Spearman Rank test.. Results: The 

majority of 90% had good knowledge and 82% had good prevention efforts. There is a relationship 

between informal caregiver knowledge and fall prevention efforts (P-Value = 0.000). Discussion: 

This study shows that informal caregivers' knowledge about safety home plays an important role in 

preventing falls in the elderly through environmental modification and activity supervision. 

Although some have implemented prevention efforts, increased awareness and commitment are still 

needed to ensure the safety of the elderly. Regular training and provision of home safety guidelines 

for informal caregivers are needed as a sustainable fall prevention strategy. Conclusion: This study 

confirms that knowledge about home safety and good prevention efforts from informal caregivers 

contribute significantly to the prevention of elderly fall incidents at home. 

 

 

Keywords: Knowledge, Informal Caregiver, Safety Home, Fall Prevention, Elderly 
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