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ABSTRAK

Puri, Nadia Esya
2025

Hubungan Antara Pengetahuan Caregiver Informal Tentang Pemenuhan Kebutuhan Sosial
Dengan Upaya Pemenuhan Kebutuhan Sosial Pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus di Desa
Purwosekar Tajinan

Skripsi
Program studi S1 Keperawatan dan Profesi Ners
Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Panti Waluya Malang
Pembimbing: Ns. Oda Debora, M.Kep! dan Ns. Achmad Syukkur, M.Kep?

Latar Belakang: Diabetes Mellitus adalah penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah. Lansia yang menderita diabetes mellitus memerlukan
perawatan yang intens untuk memenuhi kebutuhan dasarnya. Pengetahuan caregiver lansia yang
baik dapat mempengaruhi upaya pemenuhan kebutuhan sosial lansia.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan caregiver
informal tentang pemenuhan kebutuhan sosial dengan upaya pemenuhan kebutuhan sosial pada
lansia penderita diabetes mellitus di Desa Purwosekar Tajinan.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian cross
sectional dan Teknik pengambilan sampel secara total sampling. Jumlah sampel sebanyak 53
responden caregiver informal. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuisioner
Pengetahuan Kebutuhan Sosial lansia dan Upaya Pemenuhan. Analisis data menggunakan uji
Spearman’s Rank.

Hasil: Hasil Uji Statistik Spearman’s Rank menunjukan bahwa ada hubungan antara pengetahuan
dan upaya pemenuhan kebutuhan sosial lansia di Desa Purwosekar dengan nilai p=0,000 (p < a).

Kesimpulan: Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan diharapkan dapat memberikan
informasi bagi masyarakat bahwa pengetahuan yang baik, dapat memfasilitasi lansia khususnya
dalam hal pemenuhan kebutuhan sosial lansia.

Kata Kunci: Pengetahuan, Upaya Pemenuhan, Diabetes Mellitus, Lansia



ABSTRACT

Puri, Nadia Esya
2025

The Relationship Between Informal Caregivers’ Knowledge of Social Needs and Their Efforts to
Fulfill the Social Needs of Elderly Individuals with Diabetes Mellitus in Purwosekar Village,
Tajinan

Undergraduate Thesis
Bachelor of Nursing and Professional Nurse Program
School of Health and Science Panti Waluya Malang
Advisors: Ns. Oda Debora, M.Kep! and Ns. Achmad Syukkur, M.Kep?

Background: Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by elevated blood
glucose levels. Elderly individuals living with this condition require comprehensive care to meet
their basic and social needs. Informal caregivers’ knowledge plays a crucial role in shaping the
extent and quality of efforts to fulfill these needs.

Objective: This study aimed to investigate the relationship between informal caregivers’
knowledge of social needs and their efforts to address the social needs of elderly individuals with
diabetes mellitus in Purwosekar Village, Tajinan.

Methods: A cross-sectional quantitative study was conducted using a total sampling method,
involving 53 informal caregivers. Data were collected through validated questionnaires assessing
caregivers’ knowledge of elderly social needs and their fulfillment efforts. Spearman’s rank
correlation test was employed for statistical analysis.

Results: Spearman’s rank statistical test indicated a relationship between caregivers’ knowledge
and efforts to fulfill the social needs of elderly individuals in Purwosekar Village, with p-value=
0.000 (p < a).

Conclusion: The findings are expected to provide useful information for the community,
emphasizing that adequate knowledge can facilitate the fulfillment of social needs among elderly
individuals.

Keywords: Knowledge, Fulfillment Efforts, Diabetes Mellitus, Elderly

vi



DAFTARISI

HALAMAN PENGESAHAN ..ot ssass s ssssssssssssssassssssasssssssssssasssssassas ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ccounmmmmmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasans iii
KATA PENGANTAR ...ottisisississsssssssssssssss st ssss s s s s iv
Y 2 Y L. ¥ v
ABSTRACT vi
10 S LN 2 . vii
DAFTAR TABEL ...t sssss s s s s s s s s s s snass s s ansssnassnss X
DAFTAR LAMPIRAN ...ootiitsmisstsesmsssssssssssssssssssssssssssssessss s sssss s assss s st s sass st s s s ssass s s s nsane xi
BAB | PENDAHULUAN ....cotitsmsmmmsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssnassnsas 1
1.1 Latar BElaKANG ....cccueeeueeeseeeseessseessseessssessssessssessssessssesssssssssssssssessssessssesssssssssssssssessssessssessssesssssssssssssasessssessssesssns 1
1.2 RUMUSAN MASALAN «.cteeceneeeeemeeseesseessees s sessss s sssesssessesssesssesssesssessss s sssess s s sessssessssessssssss s sssesssessssees 6
S T D)1= o PP 6
1.3.1 TUJUAN UINUITL. ccuriitrisenesesesessessessssesssssssessessssesssssssesssssssesssssssesssssssesssssssessssesssssssesssssssessessssssssssssssssssssesssanes 6
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ¢.cereeeceneeseernensees s seeessessessessse e sssesssesssesssss s sssesssesssessssssssessssssssssssssssesssesssessssesssssssseens 6
1.4 Manfaat PENElitian ... s sss s ssssssssssssanes 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...oocimsmsmsmsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssssssssssassssssassses 8
0 R (€0 1] o 7= o ] TN 8
2.1.1 DefiniSi LANUL USIA cueuueeeueemeeseeseersersseesseeseesssesssessessssesssesssesssesssessssssssessssssssssssesssesssesssssssssssesssessssssssssnss 8
2.1.2 KlasifiKasi LANJUL USTA.c.cuierreerrerrreeseesseesseeissssesssessssessesssessssssss s ssssssssssssssssasssssssss s sssssasssssssssssns 8
2.1.3 Perubahan yang Terjadi Pada Lansia ....coccoeererneeseesseesseessesssessessssesssessssessesssessesssesssesssssssssenss 8
2.1.4 Permasalahan yang Terjadi Pada Lansia.......ccocoeeneeeeeeseesessesssesseesssesssesssessssessesssssssessnes 9
2.2 Diabetes MellitUS.....ooeririssessss s st sssssssssssssans 11
2.2.1 Definisi Diabetes MEILITUS.......iweueerrerreesreeeseereersesssessseesssesssessseesssesssessssssssssesssessssesssessssssssssssssssessees 11
2.2.2 KIASTIIKAST 1evrvurerserserseesseesseesseesseessessssessesssessseessessssesssesssesssessseesssesssessseesssssssssssesssesssessssesssesssessssesssesasessaees 12
2.2.3 FaKEOT RISIKO .ouevuieueeeeerseeeeemeeseesses e sssessseessesssssssssssssssssss s sssesssesssesssssssss s sssesssesssssssssssssssssssssssaessnees 14
2.2.4 KOMPIIKAST covureereerersreesseesseeeseesseesseessessesssessseessessssssssesssessssssssesssesssesssessssssssssssesssesssessssesssessssssssssssssssessaees 14
2.2.5 Tata LAKSANA...coiuirerreeessesessssssessessssssssssssesssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssssssssssnsssssasssssssns 16
2.3 Konsep Caregiver informal 23
2.3.1 Definisi Caregiver. 23
B T LG 13 11T PPN 24
2.3.3 Tugas Caregiver 24
2.4 Konsep Pengetahuan ... sssssssssssssssssssssssssssssass 27
2.4.1 Definisi PENGEtanUAN. ...ttt ss bbb bbb s 27
2.4.2 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan ... 27
2.4.3 Cara Mengukur PengetahUan. ... eneeneneieceseeseiseesseeessseesessessesssssssssssssessssssssssssssssssssssssanes 28
2.5  Konsep Kebutuhan SOSial LanSia.....ocreneuneenneeseeseissesseeseessessessssssesssssssssssssssesesssssssssssssssssssssses 29



2.5.1 Definisi Kebutuhan S0Sial LansSia ...cccoiririseccsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 29

2.5.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pemenuhan Kebutuhan Sosial Lansia .......ccccccovueune. 29
2.5.3 Manfaat Pemenuhan Kebutuhan Sosial Lansia ......ueeenensensenssesssessessessssssssssenes 31

2.6  Strategi Upaya Pemenuhan Kebutuhan Sosial Lansia........ceenennernneeneenseessseseesseessenens 33
2.7  Hambatan Upaya Pemenuhan Kebutuhan Sosial Pada Lansia..........mn. 35
2.8  Pentingnya Upaya Pemenuhan Kebutuhan Sosial Pada Lansia..........ccomeneenneenneeseesseennne 37
2.9 Penelitian TerKat ..o ereceseeeeeeseisseessessssessesssees s s ssssss s ss s s s s s s ssssssssssssssans 38
BAB IIl KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS......ccounnmmmmmmmsmssssssssssssssssssans 45
3.1 Kerangka KONSEPLUAL.......oicuriereereiureieeiseessesssisetseessessssssesssssessss s ssss s s s ssss s ssssssanes 45
3.2 HIPOTESIS. ettt s s s s s e e e s 46
BAB IV METODE PENELITIAN ....cocoiitsminssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasass 47
4.1 Rancangan Penelitian. ... eeeeeesrernmesneesseesseessessssssesseesssesssesssesssessssssssesssesssessssssssesssesssssssessasssssesssees 47
4.2 PoOPUlasi dan SAIMPEL ......occececeeereeeeseerseesseesseesseesssessssssesssessssssssesssesssessssssssssssesssesssessssesssessssssssssssesssessnees 47
4.2.1 Populasi PeNelitian. ... ssssss s sssssssssssssssssssssssssssssesssssssans 47
4.2.2 SamMPe] PENEITIAN ..vuvvericiiciseisississsss s st s ssssssssssssssssssssssssssssans 47

4.3 Variabel PENELITIAI .....ccviueereeceereeereeseesee ettt es s sss bbb s s 48
4.3.1 Variabel Independen (DEDAS). ... eeerereemeesseesseesseessessesssesssesssessssssseessessssssssssesssesssssssseens 48
4.3.2 Variabel Dependen (tErZantung).....c.coereermersreesseesseessesmesssesssessssssssesssesssesssesssssmsssssesssesssssssseens 48

4.4 LORAST PENEITIAN. ....ceeeerieeceeeeeereesseeseeseesecs et ese s es e s ssse e s s s s 48
4.5 Alat/ InStrumen Penelitian ... .. e seessssssesssesssessssssssssssssssssssssssssssessees 48
4.6 Definisi [stilah/ OPerasional ... esssssess s ssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssassssness 55
4.7 Prosedur Penelitian/ Pengumpulan Data.......c.ccoceeenemmeeseesneesssssesssessseesssesssssssssssesssssssssessees 57
4.7.1 ProSedur PENEIITIAN ...ttt ssesss sttt sss st sesssssanees 57

4.8 ANQALISIS DALA c.reureeeeeereeereisesseises s ssssssasse s bbb s s s b RS e e 58
4.8.1 ANAliSA UNIVATIAL...cceceureureereesreeseeseeecs et sssessesssesssesss s essesssess bbb s bbb nees 58
4.8.2 ANAlISA BIVATIAt...criirieriereereesseissesssises st sssssssss s s s s s st st anees 58

4.9 EtiKA PENEIILIAN oottt ettt es e s s s s s s 59
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISIS DATA ....ccoinismmmsssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 61
5.1 DAtA UINUITL...ccuieueueeseeuseessesseessesseessessesssessesssesssesss s s ssessessessss s s s £ase e sse e s e se bbb s e bnraes 61
5.1.1 Data DemMOGIafi..ceueeccereenreeseesseeeesseesesseesseessessessesse et sesssessessss s ss bbb s s s sse s nraes 61
5.1.2 AREIVItas FiSTK LanSia . et cssesssetsesssesssssessssssssssesssssssssssse s sssssssssssssassssssanes 65
5.1.3 Fungsi KOGNitif LANSIA ...ccocereeecerieresseeseesseseiseesse s sesssetsesssesesssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssassssssanes 66

5.2 DAta KRUSUS ..t ssss s ssesss st sssssssssssss s sssssss s e sssssss s s s sssssssssssssssssssssnssssssssssssnes 66
5.2.1 Pengetahuan Caregiver Informal Tentang Kebutuhan Sosial Lansia .....c..cccveeneeenneenseenees 66
5.2.2 Upaya Pemenuhan Kebutuhan Sosial Lansia DM.........ccoeneneneensesesesseeseessessssssesssenes 67

BAB VI PEMBAHASAN .....coutciustsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 69
6.1 Pembahasan Hasil PENELItIAN.....c.ccoiiminnininnsssesssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 69
6.1.1 Pengetahuan Caregiver Informal Tentang Kebutuhan Sosial Pada Lansia ......c.ccoueereeeneee 69

viii



6.1.2 Upaya Caregiver Informal Dalam Pemenuhan Kebutuhan Sosial Pada Lansia................. 71

6.1.3 Hubungan Pengetahuan Caregiver Informal Tentang Kebutuhan Sosial dan Upaya

Pemenuhan Kebutuhan Sosial Pada Lansia DM ... sessssssssssssssssssssssnes 73

6.2 Implikasi Terhadap Bidang KEPerawatan ......c.eeeeesesnsesnsssmeesseessessssssssssssssessssssssssssssssessans 76
6.2.1 Pelayanan Keperawatan ... isssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 76

6.3 Keterbatasan Penelitian ... ot issssessse s sss s s s st ssssssanes 76
BAB VII PENUTUP ....covoimtninismsmsssisissssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssassssssssssssasasssssssssssssssssasssnans 77
7.1 KESIMPUIAI ot sssssessssss s s sssesssssss s s s ssssss s s s s s e sssssssssssssssss s s sasessnssnes 77
/482 1 - Y o H 78
DAFTAR PUSTAKA .....coiitntntsmsmsssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssasssss s ssasssssssssssssssssssssssssssssssssasassssssssssssssssssassnnans 79

ix



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian SEDEIUMNYA.......c.coiiiiiiiiiiiii e 38
Tabel 4.1 Kuisioner Pengetahuan Caregiver. 49
Tabel 4.2 Kuisioner Upaya PEMENUNAN ... sssssssses s sssssssssssssessssssssssssssasssesees 53
Tabel 4.3 Variabel Penelitian............ccociiiiiiiiiiiiii s 56
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Caregiver Informal................c.cccoceoviiiiininicnnnnenn. 62
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Lansia DM .........ccccccoovieninncii e 64
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Aktivitas Lansia (PASE) .......cccciiiiiiiiiiiic e 65
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Fungsi Kognitif Lansia (INA-AD8).......cccccooiiiiniiiniciee e 66

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Caregiver Informal tentang

Kebutuhan Lansia DM ........cciiiiiiiiiiiie ettt st s 66
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Upaya Pemenuhan Kebutuhan Sosial Lansia DM..............c.cc.c.... 67
Tabel 5.7 Crosstab Kedua Variabel ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssees 67
Tabel 5.8 Tabel Uji Korelasi SPearman...........cooiiiiiieiieiie et 68



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran KUISIONET ... ssss s ssssessssssesssssssessssessessssesssssssesseas

Lampiran inform consent

Lampiran Kuisioner Data Demografi......c.cmeneninseeneisensiseinecsseessessssesssssssesssssessees
Lampiran KuiSIONer PASE ... ssssessssssessssessesssssssenss

Lampiran KuiSioner INA-ADS ... erereesessessessesssssssssssssssssssssessessessessessessessssssssssssses

Lampiran Kuisioner Pengetahuan Caregiver

Lampiran Kuisioner Upaya Pemenuhan..............ccccoovvvieniniiniinnn s
Lampiran Uji Validitas dan Reabilitas Kuisioner Tingkat Pengetahuan
Lampiran Uji Validitas dan Reabilitas Kuisioner Upaya Pemenuhan.........cccoeneeniunnce.
Lampiran Surat Pengantar Penelitian dari STIKes Panti Waluya Malang
Lampiran Surat Izin EtK.........ccooiiiiii e
Lampiran Surat Jawaban Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang.............cccccocvevenee.
Lampiran Lembar Konsultasi Skripsi Dosen Pembimbing 1 .........cccccooviviiininenne.

Lampiran Lembar Konsultasi Skripsi Dosen Pembimbing 2...........c.ccccocoviiiinnnnn

Lampiran Jawaban Excel Data Demografi Caregiver Informal

Lampiran Jawaban Excel Data Demografi Lansia.......coceeneeneeseesseesseessssessesssessens
Lampiran Jawaban Excel Kuisioner PASE.......... e sessssseesessseseens

Lampiran Jawaban Excel Kuisioner INA-ADS..........coeeeenemeesneesnsessessssessessssessesssessens

Lampiran Jawaban Excel Kuisioner Pengetahuan Caregiver

Lampiran Jawaban Excel Kuisioner Upaya Pemenuhan.........cccoueneenmeenneenecrseeennenneenens

Lampiran SPSS Data Demografi Caregiver Informal

Lampiran SPSS Data Demografi Lansia.......emeneneenserseesesssesseeseesseesesssssessssssessssssessees

Lampiran SPSS Jawaban Kuisioner PASE dan INA-ADS........coeeeeeesnsernsesneeens

Lampiran SPSS Jawaban Kuisioner Pengetahuan Caregiver Informal

dan Upaya PeMENURNAN. ... sssessseessessssssss s s s sssssssssssessssssssssssesssens

Lampiran SPSS Crosstab Variabel Pengetahuan dan Variabel Upaya.......c.ccooeenreeneenees

Lampiran SPSS Spearman’s Correlation

Lampiran FOTO ...

Xi

136
137
138



