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ABSTRAK 
 

 
Antoko, Nicolaus Ado Tri. 

2025. 
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Lansia Hipertensi 

di Puskesmas Bareng. 
Skripsi, 

Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners, 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. 

Pembimbing: Ns. Achmad Syukkur, M.Kep1 , Ns. Febrina Secsaria H., M.Kep2 

 
 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah ≥140/90 mmHg yang dikenal 
sebagai silent killer karena sering tidak menunjukkan gejala namun berisiko menimbulkan 
komplikasi pada jantung, ginjal, otak, dan mata. Di indonesia sejumlah 34,1 % lansia menderita 
hipertensi dan tidak sedikit lansia yang tidak patuh minum obat dikarenkan sering lupa dan 
kurangnya dukungan keluarga. Bentuk dukungan kelurga tersebut antara lain: dukungan 
emosional, informasi, penghargaan, instrumental. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada lansia hipertensi di 
Puskesmas Bareng. Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia berusia ≥ 60 tahun yang 
terdiagnosa hipertensi di Puskesmas Bareng Kota Malang yang berjumlah 186 Orang, yang terdata 
yang terdiagnosa hipertensi. Sampel berjumlah 127 lansia hipertensi yang dipilih berdasarkan 
kriteria inklusi. Instrumen penelitian berupa kuesioner dukungan keluarga dan kepatuhan minum 
obat. Analisis data menggunakan uji Spearman’s Rho. Hasil: sebagian besar responden memiliki 
dukungan keluarga kategori sedang (70,1%) dan tingkat kepatuhan minum obat kategori rendah 
(69,3%). Uji Spearman’s Rho diperoleh p = 0,018 (p < 0,05) dengan nilai correlation Coenficient 
yaitu 0,211 arah korelasi positif lemah (21,2%), bahwa semakin tinggi dukungan keluarga, 
semakin tinggi pula kepatuhan lansia dalam mengonsumsi obat. Kesimpulan: Terdapat 
hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada lansia 
hipertensi di Puskesmas Bareng Kota Malang. Disarankan bagi Keluarga yang memiliki lansia 
hipertensi diharapkan dapat meluangkan waktu untuk mengawasi lansia penderita hipertensi 
agar lansia dapat meningkatkan kepatuhan minum obat atau pengobatan yang lebih baik. 

 
Kata Kunci: Dukungan keluarga, Kepatuhan minum obat, Lansia, Hipertensi 
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ABSTRACT 
 
 

Antoko, Nicolaus Ado Tri. 
2025. 

The Relationship Between Family Support and Medication Adherence in Elderly Hypertensive Patients 
at the Bareng Community Health Center. 

Final Assigment, 
Bachelor of Nursing and Nursing Profession, 

School of Health Sciences Panti Waluya Malang, 
Preceptor: Ns. Achmad Syukkur, M.Kep1 , Ns. Febrina Secsaria H., M.Kep2 

 
Background: Hypertension is an increase in blood pressure ≥140/90 mmHg which is known as a 
silent killer because it often shows no symptoms but carries the risk of causing complications in the 
heart, kidneys, brain, and eyes. In Indonesia, 34.1% of elderly people suffer from hypertension and 
many elderly people are not compliant in taking medication due to frequent forgetfulness and lack 
of family support. Forms of family support include: emotional support, information, appreciation, 
instrumental. This study aims to determine the relationship between family support and medication 
adherence in elderly people with hypertension at the Bareng Community Health Center. Method: This 
study used a quantitative correlational design with a cross-sectional approach. The population in 
this study were 186 elderly people aged ≥ 60 years diagnosed with hypertension at the Bareng 
Community Health Center in Malang City, who were registered as having hypertension. The sample 
consisted of 127 elderly hypertensive patients selected based on inclusion criteria. The research 
instrument was a questionnaire on family support and medication adherence. Data analysis used the 
Spearman's Rho test. Results: Most respondents had moderate family support (70.1%) and low 
medication adherence (69.3%). Spearman's Rho test obtained p = 0.018 (p < 0.05) with a correlation 
coefficient value of 0.211, indicating a weak positive correlation (21.2%), indicating that the higher 
the family support, the higher the elderly's medication adherence. Conclusion: There was a 
significant relationship between family support and medication adherence in elderly people with 
hypertension at the Bareng Community Health Center in Malang City. Families with elderly people 
with hypertension are advised to take the time to monitor them to improve medication adherence or 
better manage their treatment. 
Keywords: Family support, Medication adherence, Elderly, Hypertension 
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