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ABSTRAK 

 

Samani, Al Iman Ferdian  
2025. 

Hubungan Pengetahuan Tentang Penyakit Osteoarthritis Dan Upaya Lansia Dalam Mengatasi 
Penyakit Osteoarthritis Di Desa Sempalwadak Wilayah Kerja Puskesmas Bululawang. 

Skripsi, 
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners, 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. 

Pembimbing: Ns. Ellia Ariesti, M. Kep1, Ns. Monika Luhung, S.Kep., M. Kes2 
 
 

Latar Belakang: Lansia atau lanjut usia merupakan seseorang yang usianya lebih dari 60 tahun 
dan dimana kondisi umur seseorang yang memasuki tahap akhir dari fase kehidupan. 
Osteoarthritis (OA) merupakan penyakit sendi degeneratif non peradangan yang dapat 
mempengaruhi kesehatan lansia dan cenderung menibulkan nyeri sendi, yang merupakan gejala 
utama osteoarthristis. Lansia dengan masalah osteoarthritis akan terngaruhi pada mobilitas dan 
aktivitas yang merupakan masalah vital bagi kesehatan total lansia. Keluhan ini juga dapat 
berdampak pada penurunan kualitas hidup lansia. Fenomena di desa sempalwadak wilayah kerja 
Puskesmas Bululawang didapatkan adanya keluhan lansia yaitu nyeri sendi, pembengkakan pada 
sendi dan terasa panas. Hal ini menjadi dasar penting untuk meneliti lebih lanjut mengenai 
hubungan pengetahuan tentang penyakit osteoarthritis dan upaya lansia dalam mengatasi 
penyakit osteoarthritis. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
pengetahuan tentang penyakit osteoarthritis dan upaya lansia dalam mengatasi penyakit 
osteoarthritis di desa sempalwadak wilayah kerja puskesmas bululawang. Metode: Penelitian 
menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan pendekatan correlation study. Sampel 
sampel diambil secara total yang berjumlah 70 lansia. Instrumen penelitian berupa kuesioner 
pengetahuan dan upaya lansia. Analisis data menggunakan uji Spearman’s Rho. Hasil: Sebagian 
besar responden memiliki pengetahuan dengan kategori sedang (67,1%) dan upaya lansia dengan 
kategori cukup (38,6%). Uji Spearman’s Rho diperoleh p = 0,000 (p < 0,05) dengan nilai correlation 
coenfficient yaitu 0,982 arah korelasi positif (100%), bahwa semakin tinggi pengetahuan lansia, 
maka semakin tinggi upaya lansia dalam mengatasi penyakit osteoarthritis. 
 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang penyakit 
osteoarthritis dan upaya lansia dalam mengatasi penyakit osteoarthritis. Disarankan pada 
penderita osteoarthritis agar meningkatkan upaya lansia dalam mengatasi penyakit osteoarthritis 
untuk menghindari terjadinya peningkatan nyeri ataupun komplikasi. 
 
Kata Kunci: Pengetahuan, Upaya, Lansia, Osteoarthritis  
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ABSTRACT 

 

Samani, Al Iman Ferdian  
2025. 

The Relationship Between Knowledge About Osteoarthritis and Elderly Efforts to Overcome 
Osteoarthritis in Sempalwadak Village, Bululawang Community Health Center Work Area. 

Final Assigment, 
Bachelor of Nursing and Nursing Profession, 

School of Health Sciences Panti Waluya Malang 
Pembimbing: Ns. Ellia Ariesti, M. Kep1, Ns. Monika Luhung, S.Kep., M. Kes2 

 

Background: An elderly person is someone over 60 years old and is entering the final stages of life. 
Osteoarthritis (OA) is a non-inflammatory degenerative joint disease that can affect the health of the 
elderly and tends to cause joint pain, which is the main symptom of osteoarthritis. Elderly people with 
osteoarthritis will be affected by mobility and activity, which is a vital issue for the overall health of 
the elderly. This complaint can also have an impact on the decline in the quality of life of the elderly. 
The phenomenon in Sempalwadak village, the working area of the Bululawang Community Health 
Center, found elderly complaints of joint pain, swelling in the joints, and feeling hot. This is an 
important basis for further research on the relationship between knowledge about osteoarthritis and 
the elderly's efforts to overcome osteoarthritis. Objective: This study aims to determine the 
relationship between knowledge about osteoarthritis and the efforts of the elderly in overcoming 
osteoarthritis in Sempalwadak village, Bululawang Community Health Center working area. 
Method: The study used a quantitative correlational design with a correlation study approach. A 
total of 70 elderly people were sampled. The research instrument was a questionnaire on elderly 
people's knowledge and efforts. Data analysis used the Spearman's Rho test. Results: Most 
respondents had moderate knowledge (67.1%) and elderly efforts were in the sufficient category 
(38.6%). Spearman's Rho test obtained p = 0.000 (p < 0.05) with a correlation coefficient value of 
0,982 in the positive direction (100%), indicating that the higher the elderly's knowledge, the higher 
the elderly's efforts in overcoming osteoarthritis. Conclusion: There is a significant relationship 
between knowledge about osteoarthritis and the efforts of older adults in managing it. It is 
recommended that people with osteoarthritis increase their efforts in managing their condition to 
avoid increased pain or complications. 
 
Keywords: Knowledge, Effort, Elderly, Osteoarthritis 
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