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ABSTRAK

Sari, Nenik Natalia. 2026.; Hubungan Kualitas Tidur dengan Tingkat Kelelahan (Fatigue) pada
Lansia di Posyandu Kenanga Desa Tajinan Wilayah Kerja Puskesmas Tajinan. Skripsi; Program
Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang.
Pembimbing: Dr. Ns. Nanik Dwi Astutik, S.Kep., M.Kes?, Ns, Monika Luhung, S.Kep., M.Kes2.

Latar Belakang: Lansia adalah kelompok yang rentan mengalami kualitas tidur yang buruk.
Kualitas tidur tersebut berdampak pada munculnya kelelahan (fatigue), yang ditandai dengan
mudah merasa lelah, penurunan energi, serta berkurangnya kemampuan melakukan aktivitas
sehari-hari. Kondisi ini dapat menurunkan kualitas hidup lansia sehingga perlu diteliti hubungan
antara kualitas tidur dan tingkat kelelahan. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan
antara kualitas tidur dengan tingkat kelelahan (fatigue) pada lansia di Posyandu Kenanga Desa
Tajinan wilayah kerja Puskesmas Tajinan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 63 responden yang diambil
menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk mengukur kualitas tidur dan Fatigue Assessment Scale
(FAS) untuk mengukur tingkat kelelahan. Analisis data menggunakan uji rank spearman. Hasil:
Hasil uji rank spearman menunjukkan terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan tingkat
kelelahan (fatigue) pada lansia di Posyandu Kenanga Desa Tajinan wilayah Kerja Puskesmas
Tajinan dengan hasil p-value 0,001 (<0,05) dan nilai koefisien korelasi (r) = 0,920, yang
menunjukkan hubungan sangat kuat. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara
kualitas tidur dengan Tingkat kelelahan (fatigue) pada lansia. Semakin buruk kualitas tidur yang
dialami lansia, maka semakin berat Tingkat kelelahan (fatigue) yang dirasakan Saran:
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi responden dalam meningkatkan
kualitas tidur, sehingga dapat mencegah terjadinya kualitas tidur buruk dan menurunkan tingkat
kelelahan (fatigue).

Kata kunci: kualitas tidur, kelelahan (fatigue), lansia
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ABSTRACT

Sari, Nenik Natalia. 2026. The Relationship Between Sleep Quality and Fatigue Levels Among Elderly
at Posyandu Kenanga, Tajinan Village, Working Area of Tajinan Public Health Center.
Undergraduate Thesis; Bachelor of Nursing and Nurse Profession Program, Panti Waluya College of
Health Sciences, Malang. Advisors: Dr. Ns. Nanik Dwi Astutik, S.Kep., M.Kes!, Ns, Monika Luhung,
S.Kep., M.Kes?.

Background: Elderly individuals are vulnerable are a group who often experience poor sleep quality
may lead to fatigue, which is characterized by feeling easily tired, decreased energy levels, and
reduced ability to perform daily activities. This condition can lover the quality of life of the elderly;
therefore, it is important to examine the relationship between sleep quality and fatigue levels.
Objective: To determine the relationship between sleep quality and fatigue levels among elderly
individuals at Posyandu Kenanga, Tajinan Village, within the working area of Tajinan Public Health
Center. Methods: This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. The sample
consisted of 63 respondents selected using simple random sampling technique. The instruments used
were the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to measure fatigue levels. Data were
analyzed using the spearman rank test. Result: The Spearman rank test results showed a
relationship between sleep quality and fatigue levels in the elderly at Posyandu Kenanga, Tajinan
Village, working area of Tajinan Health Center, with a p-value of 0.001 (<0.05) and a correlation
coefficient (r) = 0.920, indicating a very strong relationship. Conclusion: There is a significant
relationship between sleep quality and the level of fatigue in the elderly. The pooerer the sleep
quality experienced by the elderly, the more severe the level of fetigue they feel. Recommendations:
It is hoped that the results of this study can serve as a source of information for respondents to
improve their sleep quality, thus preventing poor sleep quality and reducing fatigue levels.

Keywords: sleep quality, fatigue, elderly

viii



DAFTAR ISI

COVER DEPAN

COVER DALAM
HALAMAN PERSETUJUAN .....coi ittt et et st s s s s sh s s s s s s s s nn s i
HALAMAN PENGESAHAN .....ccciii ittt i i s s s s s b s s b ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN.......cototiit e et s e e es s e s ese s s e enns iii
HALAMAN PERUNTUKAN ...ttt ettt et e e s e es s es s s an s s e eneen en snenn s e iv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP......cciiiiie ittt ettt st s e s s e e s s e \%
KATA PENGANTAR ... oottt st s e s s e s s bbb s s s s s e vi
ABSTRAK ... ottt ettt ettt et ettt st se et et e e s e s s s s e e Rt R SRR e e e e e e e e neneas vii
ABSTRACT ...ttt st et et et e et ese st ae e e e se e s e s s eh s £ es £ e et £eeateh eheee eh se e e nen ne e e enn viii
DAFTAR IS oottt e e et et e s s b s b s st h ehe e ehesrene se erenr e ix
DAFTAR TABEL. ...ttt st st st s s e et s e s n b s s e b b s sbe e s xii
DAFTAR BAGAN ... ettt ittt ettt st st et e s s et ek es s s e eae et ehe se ehese e ses se e ne e s s s nn s xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt et s st e s s s s s e e n e ene e ehe e e e e e e e e s Xiv
BAB I PENDAHULUAN.......cctutuetesmuesessssessssssssesesssssessssssssesssssssessssssssesssssssssssssssssesssssssssssssasssssssssssssssssssessssssssasssssssssssssnss 1
1.1 Latar Belakang Masalah ......ceeeeemeessesssesessssssssessssssssssessssssessssssssssesssssesssssesssssssssssssssssssesssasens 1
1.2 RUMUSAN MASALAN cuuuiirrirernrerressrissss s sssssssssssss st s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmsssss 5
1.3 TUJUAN PENEITIAN . cc.ucviveinrreseeesseresssesss s s s st st sasss s sssss s sssnsssas 5
1.3.0 TUJUAN UITIUITL coeuteerieeseeesseeesseeessesessessssessssessssesessessssessssessssassssassssessssessss s s s s s ssssass e ssssssssssssssssssssssssssas 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...tetiieeeeesreeseeessesessessssssssessssesessessssss s ssse s s s bbb bbb 5
1.4 Manfaat PENELITIAN c.uureerceeeeeeereesseeeessseessssesesssseessssesssssssessssss s sssss s ssssseses s essssssesssesssssessssssessssssssssssasssasens 5
1.4.1 Manfaat ARAAEIMIK .....ccceieeeeeeeceeecessneeessssesssseessssses s sssssss s s s ssssssssssesesssssssssesesssesssssesssssasess 5
1.4.2 MaNfaat PraktiS ..o seeeeseeesesesesesssssssessssesessessssss s sssessssessssess s bbb bbb ne e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKAL.....cootueeeersuresessssssesesssssessssssssesesssssesssssssssssssssssssssssssesssssssessessassessssssssssssssssessssssssessssssssssssanss 7
2.1 KONSEP LANJUE USIA covvrrrrerreerseerseeseesssessseessssessssessssssssssssssssssessssesssesssssssssssssssesssssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssnsssas 7
2.1.1 Definisi LanjUE USIA..iesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 7
2.1.2 KIaSifiKaST LANUL USIA civvuureuurreusreesseessnessseeesssessseesssesssssssssessssesssessssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 7
2.1.3 Perubahan yang Terjadi Pada LansSia ...eeeereeesmeesseessseessssesssssssssssssssssssssessssssessssssssssesssans 8
2.1.4 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Proses PENuaan.........ceeesessssessssessssesesssesees 10
2.2 KONSEP KUAITAS TIAUL wvvvreeeernernrrsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssanes 11
2.2.1 DefiniSi KUALITAS TIAUT cuuureureeureessreessessseesseessseesssessssesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessssssssssssssees 11
2.2.2 TANAP TIAUL crverueermreerseeesmeeessseessssesssssesessssssssesssssesesssessssssesssssesssssessssssesssssessssssssssssesssssesssssssessssesssssesesssesees 12
2.2.3 STKIUS THAUT certetueereseeesseeesssesessssessssesssssesessssessssesesssesesssesess st ssssessssssesssssessssssasssssessssssesssssessssesssssesessssees 13
2.2.4 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kualitas TidUur .....eeeeeseesssessseessesssseesnees 13

iX



2.2.5 Gangguan TidUur PAda LanSia . reeeeerseressseesssmeessssessssssessssesssssessssssssssssessssssssssssssssssessssesssssssees 15

2.2.6 Dampak Kualitas Tidur yang BUIUK....eeeessesssssssssesssssssssssssesessssssssssssssssesssesess 17
2.2.7 Penilaian Kualitas TIAUL ...oeeeeesssesssessssessessssessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 19
2.2.8 Komponen Penilaian Kualitas Tidur PSQI ... neeesseesesssesssseessesessssesssssssssssssnees 21
2.3 Konsep Kelelahan (FALIGUE) .....ouweeeeeeesmeeesssmeesssessssssssssssssssssssssmssssssssssssssessssssssssssssssesssssesssssssssssessssses 25
2.3.1 Definisi Kelelahan (FALIGUE) ...rereeneeessesessesessssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssesssssesees 25
2.3.2 DIMeNSi Kelelahan. ..ottt sssessssesssess s sessss s s st sssssssessssssssssssssssssssssnees 25
2.3.3 Proses Terjadinya KelElahan ... eeeiseesssessseeesssesssssss s ssssessssssssssessssssssssssssssssssssnees 26
2.3.4 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kelelahan.......eeeeesesseesssesesssesesseeees 27
2.3.5 Dampak Kelelahan ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 28
2.3.6 Penilaian Kelelahan (FALIGUE) ... reeenneesseessssessssessssesssessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssnees 29
2.4 PeNelitian TeIAANULU ..o e reeeeeeereesseesseessesessesesseesssesssss s s ssssessssses s s s es s bbb b sb s 30
BAB 11l KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN ...oviveeueeersneeessssesessssssssssssesssssssssessssesssssans 34
3.1 KerangKa KONSEP ... ceurerurerssessssesessssesssssssssesessssssssssasssssessssssssssssessssssssssssssssssessssssessssasssssesesssessssssasssssasssssnns 34
3.2 HipOteSIS PENEIIIAN . ....oiuereeeeeresseesse st seeesseeesseessssessss s s es s ses s ess s s eb bbb R st nnes 35
BAB [V.METODE PENELITTAN ..coutttrteueeesseeessssessssssessssesssssesssssssssssasssssssssssasssssesssssssssssasssssesssssasssssasssssasssssesssssens 36
4.1 RaNCaNGaN PeNEIITIAN ... reeueeeeererseeesseresesessssesssesessssessseesssssesssssessssssesssssessssssssssssssssssesssssssessssesssssesesssesees 36
4.2 Populasi dan SAMPEL ... ssssssssssssssssss s s s s ssssssssssssssssssssas 36
4.2.1 POPULASI cocvuerretseessessssssssssssssssssssssssssssssss s ssss s s ssss s sssssssssssesssesssss st sssssssssssasssssssnsssnss 36
4.2.2 SAIMPEL..ouiieeicesectseeesee et es e sese s e b bbb AR R R R ER RS R R SRR R R AR 37
4.2.3 TEKNIK SAIMPLIIE ooverrrrermreressreeessseeeesseeessssessssesessssesssssessssssessssesssssesssssssessssesssssesssssessssssesssssesssssasssssesssssssssas 38
4.3 VariabDel PENEIITIAN coc.uuceeeeeeseeressesessssesssessssssessssssesssesesssesssssss st ssssessss s ssssasssssss s s ssssssssssesessssees 38
4.3.1 Variabel INdePeNAEN ... s sssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssnes 38
4.3.2 Variabhe]l DEPEIAEIN ... e eeeeseeesseeesssseesssesesssssssssessssssessssessssesesssssssssesssssesesssessssssesssssesssssasssssessssssessas 39
4.4 Lokasi dan WaKtu Penelitian......isssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 39
4.4.1 LOKAST PENEITIAN covvvurreeeeceeseeetseeesesessseesssesesssssssssesessssesssssssssesesssssess e sssssesssssessss s ssssessssssesssssesssasesessas 39
4.4.2 WaKEU PENEITIAN coouveeeeeececeece ettt ettt ssss s eessssessss s bbb s s s s s 39
4.5 Bahan dan Alat/InStrumen PeNEltian ... cecencencessisesesssesesssesssesssssssssssssssssessssesssssssssesens 39
4.5.1 Instrumen Variabel INdEPENAEN ... reeeeerererererseeessesessssessssesssssesesssssssssssssssssssssssssssssesssssesessas 39
4.5.2 Instrumen Variabel DePenden ... rrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 40
4.5.3 Validitas dan Reliabilitas INSTIUMEN ....o...eeieerreerereeseesssessseesssesssessessse s ssssesssssesssssssssssssssnans 40
4.6 Definisi [Stilah/OPerasional. ... eereeeeesesssseesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesesssesees 41
4.7 Prosedur Penelitian/Pengumpulan Data ......eeeeesmeeessmeessmesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssesesssssess 42
4.7.1 Tahap PerSiapan ..creessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssnss 42
4.7.2 Tahap PelaKSanaan.... s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssnes 43
4.7.3 Tahap Pengolahan Data ... eeeeseeseessesesesesssessssessssssesssssssssesssssessssssesssssesssssssssssesssssessssss 44
4.8 ANALISIS DATA wuvrverreresnereseessisssisssssssss s s st s s R 45



4.,8.1 ANALISIS UNIVATTIAT.citiiirriirrisressssessssessssssessssesssessssesssssssessssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesassesassssans 45

4.8.2 ANAlISIS BIVATTAL...ccuuureeureeseeesseeesssseessssssssssssessssesssssesssssesessssssssssesesssssessssesssssesesssessssssesssssessssssasssssasssassessas 46

4.9 KeTangKa PENELITIATN ... iuceeeieeees e recesesesessseessseesssessssessssesssses s s sssesssses s e s sasessssassssassssssens 46
4.10 EtIRA PENELITIAN covuveeeeeeeseeeeeeeeeissee e cesesesses s sssesssse s s bbb b bbb 47
BAB V HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA ... rerreesresesssssssssssssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 49
5.1 HASIl PEINEITIAN ..ovreveseeeeserermseeseeesesesssesssesesssesessseessss s ssssesssss s sssses s s s bbb p s 49
5.2 ANQALISIS DATA ceuureureessreeseeeseeeseeessesessesssssessssess st sssessssessesssssssssse s st s ees e8RS R RS R R R R AR R R R 49
5.2.1 ANQALISA UNIVATTAT.ccieurieueeeusreeseeesneessseesssessseessssesssessssessssessssessssesssssesssessssessssesssse s sessssssesssssssssssssssssssssssssssnees 49
5.2.2 ANALISA BIVATIAT.c.uieeiierrerressssisssssssssssesssssssssesssssssss s s ss st sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 51

BAB VI PEMBAHASAN ....ootetteeusesesseseessssessssesesssesesssessssssesssssessssssasssssessssssssssssssssssessssssessssssssssessssssesssesssssasssssesssssnns 53
6.1 Pembahasan Hasil PENEIIIAN ... sesssseessssessessssss s ssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnees 53

6.1.1 Kualitas Tidur Lansia di Posyandu Kenanga Desa Tajinan Wilayah Kerja Puskesmas
TAJINIATL ceevvureruseerssesssessssssssse bbb s s R R R RS R R R SRR R 53

6.1.2 Tingkat Kelelahan Lansia di Desa Tajinan Wilayah Kerja Puskesmas Tajinan.........c..... 55

6.1.3 Hubungan Kualitas Tidur dengan Tingkat Kelelahan (Fatigue) pada Lansia di
Posyandu Kenanga Desa Tajinan Wilayah Kerja Puskesmas Tajinan Wilayah Kerja

PUSKESIMAS TAJINAIN cuvrvecrrernersssessssessss s sssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssss s ssssssss s sasssssssssssssssssssssssssasssssssssssnes 56

6.2 Implikasi terhadap Bidang KePerawatan. ... eeesseesssessseessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 58
6.2.1 IMPLKAST TEOTILIS -uveruureeersserermseersseeesseeessseesssseessssesessseessssesssssesssssessssssesssssessssssesssssesssssessssssssssssesssssessssseees 58
6.2.2 IMPliKasi SECATra PraKLis .....cmessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 58

6.3 KeterbatasSan PeNELItIAN ... e seeessseesesesssssssssssessssesssssessssssssssssssssssessssssssssssssssssssssassssssesssssssssees 59
BAB VII PENUTUP..cutttuseeetssreesseessesessssesssssessssssssssesesssesssssesssssesssssssssssasssssessssssssssssasssssasssssssssssesssssasssssessssssasssssasssssens 60
7.1 K@STIMPUIAT coeereeeeeseersseeesseeesmseessseesssesessssessseesesssesessseeess e s s sss e ss eSS R R 60
B8 1 -1 60
7.2.1 BAi RESPONACN c.ouveereeereeeeeeesseessesssessssessssessses s s s es bbb s R bbb R R s 60
7.2.2 Bagi INStitusi PENAIATKRAN c...uieuieeeeeeeeee et ssssesssesssseessessssssssss s s sssssssssssssessssssssssssssssssssssnees 60
7.2.3 Bagi Penelitian SelanjULNYa... ..o uiceieiiirece ettt ettt ere e sttt sae e e e e et an e eneeee 61
DAFTAR PUSTAKA ... oottt ettt ettt e e e e e st et e b ees st st e e b eh enenn e s en e ne sen e 62
LAMPIRAN ... coe st eeee ettt et et see ste e s et es e e e e s2eseeeaeeeees essesen neeaes es es ne e sen eaeaneene et et ennennesne e 67

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penilaian Kualitas TIAUL ...oeeeeeeessmeeesseesseessseessssseesssssssssessssssesssssssssssessssssssssessssssssssssesssssessssses 20
Tabel 2. 2 Penilaian Kelelahan (FatiUe) ... ssessssessssesssssssssssssssssssssssessssesssssssassesns 30
Tabel 2. 3 Penelitian TerdahulU......eeessssssss s ssssssssssssses 30
Tabel 4. 1 DefinisSi OPErasSioNal...... o e seessersseessesssss s s ssss bbbt st st et ssssssens st sseeas 41
Tabel 5. 1 Karakteristik Demografi ReSponden..........coococoveieiiemriessevee e e e e s 49
Tabel 5. 2 Karakteristik Kualitas Tidur pada Lansia ....eeeeessesessssesssssssesssssssessssssssssssssss 51
Tabel 5. 3 Karateristik Tingkat Kelelahan pada Lansia ... eceeeesssssssssssssessssesssssssseeens 52
Tabel 5. 4 Hasil Uji Korelasi Spearman RanK ... sseseessesssessssssssesssssssessssessssesssssssssseens 52

Xii



Bagan 3. 1 Kerangka Konsep......

Bagan 4. 1 Kerangka Penelitian

DAFTAR BAGAN

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Ijin Studi Pendahuluan untuk Dinas Kesehatan.......c..cccccovueiiiiceinennecviencene, 67
Lampiran 2 Jawaban Surat [jin Studi Pendahuluan dari Dinas Kesehatan.........c..cccuee i 68
Lampiran 3 Surat Ijin Studi Pendahuluan untuk Puskesmas Tajinan........eeeeneeeeesneeen. 70
Lampiran 4 Surat Ijin Studi Pendahuluan untuk Kepala Desa Tajinan.........eneneesmeesseesneesseennes 71
Lampiran 5 Surat Ijin Studi Pendahuluan dari Puskesmas untuk Kepala Desa Tajinan................ 72
Lampiran 6 Surat Layak EtiK......c..ooo it et e e e e 73
Lampiran 7 Surat [jin Penelitian SPWM Untuk Dinas Kesehatan Kabupaten Malang................... 74
Lampiran 8 : Surat [jin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Malang..........ccccccvoeeiniieiniiiiennae 75
Lampiran 9 : Surat [jin Penelitian SPWM Untuk Puskesmas Tajinan........ccccevvvevvnvnisimenesvrnessveens 77
Lampiran 10 : Surat [jin Penelitian Puskesmas Tajinan..........ccocovmeerimen s e e 78
Lampiran 11 : Surat [jin Penelitian SPWM Untuk Kepala Desa Tajinan.........cccceeeeeeesieeieiencen e 79
Lampiran 12 : Lembar Konsultasi Pembimbing L..........coocooi i e e 80
Lampiran 13 : Lembar Konsultasi Pembimbing IL..........cooooiiiiiiinnnie e e 85
Lampiran 14 Lembar Permohonan Menjadi ReSPONden........mminensensssssssessssssssssssssenes 89
Lampiran 15 Lembar Persetujuan Menjadi RESPONAEN........coceieerreereenmeesmeessesse s cesesssessessese s 90
Lampiran 16 Lembar Kuesioner PSQI, FAS & MMSE.........mmssssss s s s sssssssssssssases 91
Lampiran 17 Lembar Jawaban Kuesioner Responden..........cccccvuvivesevniiininvrincies s e e e 96
Lampiran 18 Lembar Hasil Olah Data SPSS........ e e ssssssss s sssssssesssssssssss sesns 103
Lampiran 19 Dokumentasi Studi Pendahuluan......... s sssssseens 106
Lampiran 20 DoKUmMentasi PeNelitian. .. ssss s sssssssssssssssns sesssssnes 107

Xiv



