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ABSTRAK

Riadi, Brigita. 2026. Hubungan Pengetahuan tentang Henti Jantung dengan Motivasi Melakukan
Resusitasi Jantung Paru (RJP) pada Kader Kesehatan di Wilayah UPT Puskesmas Jabung. Skripsi;
Program Studi Sarjana Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti
Waluya Malang. Pembimbing: Ns. Oda Debora, M.Kep?, Ns. Maria Prieska Putri P. A, S.Kep., M.Kes?.

Latar Belakang: Henti jantung merupakan kondisi kegawatdaruratan yang membutuhkan
pertolongan segera berupa Resusitasi Jantung Paru (R]JP). Kader kesehatan sebagali first responder
di komunitas memiliki peran penting dalam memberikan pertolongan pertama, sehingga
dibutuhkan pengetahuan yang memadai tentang henti jantung dan motivasi yang kuat untuk
melakukan RJP guna meningkatkan peluang keselamatan korban.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang henti jantung
dengan motivasi melakukan Resusitasi Jantung Paru (RJP) pada kader kesehatan di wilayah UPT
Puskesmas Jabung.

Metode: Jenis penelitian kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi
penelitian ini adalah seluruh kader kesehatan aktif di Desa Jabung dan Desa Kemantren sebanyak
147 orang, dengan sampel sebanyak 108 responden menggunakan teknik cluster random
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan tentang henti jantung dan
kuesioner motivasi melakukan R]P. Analisa data menggunakan uji statistik Spearman Rank.
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 108 responden, sebagian besar kader
kesehatan memiliki pengetahuan kurang tentang henti jantung sejumlah 66 orang (61,1%) dan
motivasi sedang dalam melakukan RJP sejumlah 82 orang (75,9%). Diperoleh nilai p-value 0,940
(p > 0,05) yang menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna. Sedangkan, nilai r
sebesar -0,007 menunjukkan korelasi negatif dengan kekuatan korelasi yang sangat lemah.
Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan tentang henti jantung dengan motivasi melakukan R]JP pada kader kesehatan
kategori kekuatan korelasi yang sangat lemabh.

Saran: Puskesmas dan Dinas Kesehatan disarankan memberikan sosialisasi dan edukasi secara
bertahap mengenai henti jantung dan pertolongan pertama khususnya RJP,serta meningkatkan
kepercayaan diri kader akan perannya. Kader kesehatan disarankan aktif mengikuti sosialisasi
dan edukasi tersebut untuk meningkatkan pengetahuan, keterampilan, serta kepercayaan diri
untuk membantu tenaga kesehatan dalam memberikan pertolongan pertama pada masyarakat.
Peneliti selanjutnya disarankan melibatkan variabel lain seperti self-efficacy dan dukungan sosial,
serta menggunakan desain penelitian yang dapat menjelaskan hubungan sebab-akibat.

Kata kunci: Pengetahuan, motivasi, resusitasi jantung paru, kader kesehatan.
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ABSTRACT

Riadi, Brigita. 2026. The Relationship between Knowledge of Cardiac Arrest and Motivation to
Perform Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) among Community Health Workers in the Working
Area of UPT Puskesmas Jabung. Undergraduate Thesis; Bachelor of Nursing and Nursing
Profession Study Program, Panti Waluya College of Health Sciences, Malang. Advisors: Ns. Oda
Debora, M.Kep?', Ns. Maria Prieska Putri P. A, S.Kep., M.Kes?.

Background: Cardiac arrest is an emergency condition that requires immediate assistance in the
form of Cardiopulmonary Resuscitation (CPR). Community health workers, as first responders
within the community, play an important role in providing first aid; therefore, adequate
knowledge of cardiac arrest and strong motivation to perform CPR are needed to increase the
victim's chances of survival.

Objective: To determine the relationship between knowledge of cardiac arrest and motivation to
perform Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) among community health workers in the working
area of UPT Puskesmas Jabung.

Method: This study used a correlational quantitative design with a cross-sectional approach. The
population consisted of all active community health workers in Jabung Village and Kemantren
Village, totaling 147 people, with a sample of 108 respondents selected using cluster random
sampling. The instruments used were a questionnaire on knowledge of cardiac arrest and a
questionnaire on motivation to perform CPR. Data were analyzed using the Spearman Rank
statistical test.

Results: The results showed that of the 108 respondents, the majority of community health
workers had poor knowledge of cardiac arrest (66 people, 61.1%) and moderate motivation to
perform CPR (82 people, 75.9%). A p-value of 0.940 (p > 0.05) was obtained, indicating no
significant relationship. Meanwhile, an r value of -0.007 indicated a negative correlation with a
very weak correlation strength.

Conclusion: This study found no significant relationship between knowledge of cardiac arrest
and motivation to perform CPR among community health workers, with a very weak correlation
strength category.

Suggestions: Community Health Centers and Health Offices are recommended to provide gradual
socialization and education on cardiac arrest and first aid, particularly cardiopulmonary
resuscitation (CPR), while also enhancing health cadres’ confidence in their roles. Health cadres
are encouraged to actively participate in such socialization and educational activities to improve
their knowledge, skills, and confidence in assisting healthcare professionals in providing first aid
to the community. Future researchers are recommended to include other variables, such as self-
efficacy and social support, and to employ research designs that can establish causal relationships.

Keywords: Knowledge, motivation, cardiopulmonary resuscitation, community health workers.
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