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ABSTRAK

Latar belakang: Indonesia sebagai negara beriklim tropis memiliki intensitas
paparan sinar matahari yang tinggi sehingga bibir rentan mengalami kekeringan
akibat radiasi ultraviolet (UV). Penggunaan lip balm diperlukan untuk membantu
menjaga kelembapan bibir. Pemanfaatan bahan alam dalam kosmetik semakin
berkembang, salah satunya umbi bit (Beta vulgaris L.) yang mengandung betalain
dan vitamin C serta bunga mawar (Rosa damascena Mill.) yang mengandung
flavonoid, polifenol, vitamin C, dan minyak atsiri yang berpotensi sebagai
antioksidan dan pelembap bibir. Tujuan: Penelitian ini  bertujuan
memformulasikan sediaan lip balm kombinasi ekstrak umbi bit (Beta vulgaris L.)
dan ekstrak bunga mawar (Rosa damascena Mill.), mengevaluasi karakteristik
fisik, serta menentukan formula yang memberikan efek pelembap bibir paling
optimal. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorium.
Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi menggunakan etanol 70%. Evaluasi
meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, daya oles, titik
lebur, stabilitas, iritasi, dan kelembapan bibir. Hasil: Seluruh formula menunjukkan
karakteristik fisik yang baik pada uji organoleptik, homogenitas, pH, daya lekat,
daya oles, titik lebur, stabilitas, dan uji iritasi, namun daya sebar belum memenuhi
kisaran yang dipersyaratkan. Hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan bahwa variasi
konsentrasi kombinasi ekstrak berpengaruh signifikan terhadap peningkatan
kelembapan bibir dengan nilai Asymp. Sig. 0,005 (p < 0,05) dengan Formula 3 (F3)
memberikan efektivitas pelembap paling optimal. Kesimpulan: Kombinasi ekstrak
umbi bit dan ekstrak bunga mawar dapat diformulasikan menjadi sediaan lip balm
dengan karakteristik fisik yang memenuhi sebagian besar parameter pengujian serta
mampu meningkatkan kelembapan bibir. Formula 3 (F3) merupakan formula yang
paling optimal.

Kata kunci: ekstrak umbi bit, ekstrak bunga mawar, karakteristik fisik, lip balm,
pelembap bibir.
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ABSTRACT

Background: As a tropical country, Indonesia experiences high levels of sun
exposure, making lips prone to dryness due to ultraviolet (UV) radiation. The use
of lip balm is necessary to help maintain lip moisture. The use of natural ingredients
in cosmetics is growing, including beetroot (Beta vulgaris L.), which contains
betalains and vitamin C, and rose flowers (Rosa damascena Mill.), which contain
flavonoids, polyphenols, vitamin C, and essential oils that have antioxidant and lip-
moisturizing properties. Objective: This study aims to formulate a lip balm
combining beetroot extract (Beta vulgaris L.) and rose flower extract (Rosa
damascena Mill.), evaluate its physical characteristics, and determine the
formulation that provides the most optimal lip-moisturizing effect. Methods: This
study was a laboratory-based experimental study. Extraction was performed using
the maceration method with 70% ethanol. Evaluations included organoleptic
testing, homogeneity, pH, spreadability, adhesion, spreadability, melting point,
stability, irritation, and lip moisture. Results: All formulations exhibited good
physical characteristics in organoleptic testing, homogeneity, pH, adhesion,
spreadability, melting point, stability, and irritation testing; however, spreadability
did not yet meet the required range. The Kruskal-Wallis test results showed that
variations in the concentration of the extract combination had a significant effect
on increasing lip moisture the Asymp. Sig. 0,005 (p < 0,05), with Formula 3 (F3)
providing the most optimal moisturizing effectiveness. Conclusion: A combination
of beetroot extract and rose flower extract can be formulated into a lip balm with
physical characteristics that meet most of the test parameters and are capable of
increasing lip moisture. Formula 3 (F3) is the most optimal formula.

Keywords: beetroot extract, rose flower extract, physical characteristics, lip balm,
lip moisturizer.
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