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ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering
terjadi, terutama pada gangguan muskuloskeletal. Penggunaan analgetik sintetis
dapat menimbulkan efek samping sehingga diperlukan alternatif dari bahan alam,
salah satunya batang sereh merah (Cymbopogon nardus). Tujuan: Menguji
aktivitas analgesik dan menentukan dosis yang memberikan efek analgesik tertinggi
dari ekstrak etanol 70% batang sereh merah pada mencit jantan (Mus musculus).
Metode: Penelitian ini menggunakan desain eksperimental laboratorium dengan
rancangan posttest only control group design. Ekstraksi dilakukan dengan metode
maserasi menggunakan etanol 70%. Sebanyak 25 ekor mencit jantan dibagi menjadi
lima kelompok, yaitu kontrol negatif (CMC-Na 0,5%), kontrol positif (ibuprofen),
serta kelompok ekstrak dosis 200, 400, dan 800 mg/kgBB. Setiap perlakuan
diberikan secara oral menggunakan sonde dengan volume 0,2 mL. Aktivitas
analgesik diuji menggunakan metode /ot plate pada suhu 55°C + 0,5°C dengan
mengukur waktu latensi respons nyeri berupa menjilat kaki atau melompat. Data
dianalisis menggunakan uji ANOVA satu arah. Hasil: Seluruh dosis ekstrak
meningkatkan waktu latensi dibandingkan kontrol negatif dan terdapat perbedaan
bermakna antar kelompok perlakuan (p < 0,001). Nilai Maximum Possible Effect
(%MPE) tertinggi diperoleh pada dosis 400 mg/kgBB, yaitu 26,99% pada menit ke-
45, mendekati kontrol positif sebesar 29,11% pada menit ke-30. Kesimpulan:
Ekstrak etanol 70% batang sereh merah memiliki aktivitas analgesik pada mencit
jantan (Mus musculus). Dosis 400 mg/kgBB memberikan efek analgesik tertinggi
pada rentang dosis yang diuji.

Kata kunci : analgesik, batang sereh merah, hot plate, nyeri
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ABSTRACT

Background: Pain is a common health problem, particularly in musculoskeletal
disorders. The use of synthetic analgesics may cause adverse effects, therefore,
alternatives derived from natural products are needed. One potential natural source
is red lemongrass stem (Cymbopogon nardus). Objective: To evaluate the analgesic
activity and determine the dose that produced the highest analgesic effect of the
70% ethanol extract of red lemongrass stem in male mice (Mus musculus).
Methods: This study employed a laboratory experimental design with a posttest-
only control group design. Extraction was performed using the maceration method
with 70% ethanol. A total of 25 male mice were divided into five groups: a negative
control group (CMC-Na), a positive control group (ibuprofen), and three extract
treatment groups receiving doses of 200, 400, and 800 mg/kg body weight. Each
treatment was administered orally by gavage at a volume of 0.2 mL. Analgesic
activity was evaluated using the hot plate method at a temperature of 55°C + 0.5°C
by measuring the latency time of pain responses, including paw licking or jumping.
Data were analyzed using one-way ANOVA. Results: All extract doses increased
the latency time compared with the negative control, and significant differences
were observed among the treatment groups (p < 0.001). The highest Maximum
Possible Effect (%MPE) was obtained at a dose of 400 mg/kg body weight, reaching
26.99% at 45 minutes, which was close to the positive control value of 29.11% at
30 minutes. Conclusion: The 70% ethanol extract of red lemongrass stem
demonstrated analgesic activity in male mice (Mus musculus). The dose of 400
mg/kg body weight produced the highest analgesic effect within the tested dose
range.

Keywords : analgesic, hot plate, pain, red lemongrass stalk
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