BAB III
KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep

Faktor yang Memengaruhi Dukungan

Faktor yang Memengaruhi Kualitas Hidup:
Keluarga

1. Tingkat pengetahuan (pemahaman pasien tentang

1. Ukuran & struldur keluarga GGH, hemodialisis, diet, dan pembatasan cairan).

2. Pengaturan tempat tinggal
2. Motivasi diri (dorongan internal untuk patuh terapi

dan mempertahankan kualitas hidup).

4. Faktor sosiodemografi (status
pernikahan, jenis kelamin,

3. Durasi hemodialisis & adaptasi (lama menjalani HD
dan kemampuan pasien menyesuaikan diri dengan
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: 5. Intensitas kontak & komunikasi
1
1
1
1
1
1
1
1

pendidikan) terapi jangka panjang).
5. Kebutuhan Klinis & dampak 4, Dukungan Keluarga (keluarga sebagai support
hemodialisis system)
___________________ 1 e o e
Dulungan Keluarga : Kualitas Hidup
(Informasional, Instrumental, _ (domain spesifik penyakit ginjal dan domain
Emosional, Penghargaan) kesehatan umum : fisik dan mental)
Bagan 3.1 Kerangka Konseptual
Keterangan :
| | :Tidak diteliti
: Diteliti

: Hubungan Antar Variabel

Kerangka konseptual ini menjelaskan hubungan antara dukungan keluarga sebagai
variabel independen dengan kualitas hidup sebagai variabel dependen, Penelitian ini

menetapkan dukungan keluarga sebagai faktor yang memengaruhi kualitas hidup dengan
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melihat bagaimana bentuk dukungan informasional, instrumental, emosional, dan appraisal
yang diberikan keluarga dapat berkontribusi pada kemampuan pasien dalam beradaptasi,
mematuhi terapi, serta mempertahankan kondisi fisik dan mentalnya. Meskipun terdapat
faktor lain yang turut memengaruhi kualitas hidup pasien, fokus penelitian diarahkan pada
sejauh mana dukungan keluarga berperan sebagai support system utama dalam meningkatkan
kualitas hidup pasien lansia penderita GGK yang menjalani hemodialisis.
3.2 Hipotesis
Hipotesis adalah jawaban sementara terhadap rumusan masalah penelitian.
Berdasarkan kerangka berpikir di atas, maka hipotesis dalam penelitian ini adalah:
a. Ho (Hipotesis Nol): Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
dengan kualitas hidup pada lansia dengan Gagal Ginjal Kronis yang menjalani hemodialisis
di RS Panti Waluya Malang.
b. Hi: (Hipotesis Alternatif): Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
dengan kualitas hidup pada lansia dengan Gagal Ginjal Kronis yang menjalani hemodialisis

di RS Panti Waluya Malang.



