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ABSTRAK

Latar belakang: Pepaya california (Carica papaya L.) merupakan salah satu
tanaman yang kaya akan senyawa bioaktif yang bermanfaat bagi kesehatan kulit.
Daging buah dan kulit pepaya diketahui mengandung vitamin C, vitamin A,
flavonoid, polifenol, serta enzim papain yang berperan sebagai antioksidan dan
membantu menjaga kelembapan kulit. Namun, pemanfaatannya dalam kosmetik
lebih banyak menggunakan daging buah, sedangkan untuk kulit buahnya sering
dianggap sebagai limbah. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh variasi konsentrasi ekstrak kulit dan daging buah pepaya california
(Carica papaya L.) terhadap karakteristik fisik sediaan body lotion serta
potensinya sebagai moisturizer pada kulit. Metode: Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimental laboratorium yang meliputi pembuatan ekstrak kulit dan
daging buah pepaya california menggunakan pelarut etanol 70%, dan formulasi
sediaan body lotion dengan variasi konsentrasi ekstrak 10%, 20%, dan 30%, serta
pengujian karakteristik fisik sediaan. Pengujian yang dilakukan meliputi uji
organoleptik, pH, viskositas, daya sebar, daya lekat, homogenitas, stabilitas, dan
uji kelembapan kulit menggunakan skin analyzer. Hasil: Seluruh formula
memenuhi persyaratan fisik sediaan topikal pada parameter pH (5-6), viskositas
(2.000-50.000 cP), daya lekat (>4 detik), dan homogenitas. F3 dengan konsentrasi
30% memberikan efek kelembapan paling tinggi dengan rata-rata nilai 44,75%
pada hari ke-5. Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa variasi konsentrasi
ekstrak berpengaruh signifikan terhadap kelembapan kulit (p = 0,002).
Kesimpulan: Sediaan body lotion kombinasi esktrak kulit dan daging buah
pepaya california memenuhi kualitas fisik sediaan topikal yang baik, dimana F3
(30%) merupakan formula yang paling optimal sebagai moisturizer.

Kata Kunci : body lotion, ekstrak pepaya, karaktersitik fisik, kulit, moisturizer
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ABSTRACT

Background: California papaya (Carica papaya L.) is a plant rich in bioactive
compounds that are beneficial for skin health. Papaya flesh and skin are known to
contain vitamin C, vitamin A, flavonoids, polyphenols, and the enzyme papain
which acts as an antioxidant and helps maintain skin moisture. However, its use
in cosmetics is mostly using the fruit flesh, while the fruit skin is often considered
as waste. Objective: This study aims to determine the effect of variations in the
concentration of California papaya (Carica papaya L.) peel and flesh extract on
the physical characteristics of body lotion preparations and their potential as
moisturizers on the skin. Method: This study is a laboratory experimental study
that includes the preparation of papaya peel and flesh extract using 70% ethanol
solvent, formulation of body lotion preparations with variations in extract
concentrations of 10%, 20%, and 30%, and testing the physical characteristics of
the preparations. Tests carried out include organoleptic tests, pH, viscosity,
spreadability, adhesion, homogeneity, stability, and skin moisture tests using a
skin analyzer. Results: All formulations met the physical requirements for topical
preparations regarding pH (5-6), viscosity (2,000-50,000 cP), adhesion (>4
seconds), and homogeneity. F3, at a concentration of 30%, provided the highest
moisturizing effect, with an average value of 44.75% on day 5. Statistical analysis
showed that variations in extract concentration had a significant effect on skin
moisture (p = 0.002). Conclusion: The body lotion formulation combining
california papaya peel and pulp extracts meets the physical quality standards for
topical preparations, with F3 (30%) being the most optimal formula as a
moisturizer.

Keywords: body lotion, papaya extract, physical characteristics, skin, moisturizer
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