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ABSTRAK

Latar Belakang: Stroke merupakan kondisi dimana otak mengalami gangguan
suplai oksigen dan nutrisi sehingga terjadi kerusakan jaringan otak. Stroke terbagi
menjadi stroke iskemik yang disebabkan karena adanya penyumbatan pembuluh
darah oleh plak dan stroke hemoragik yang disebabkan karena pecahnya pembuluh
darah. Pada lansia hipertensi memiliki hubungan dengan kejadian stroke dengan
meningkatkan risiko stroke hingga 6 kali. Umumnya obat antihipertensi yang
digunakan pada pasien stroke adalah golongan Diuretik Tiazid, ACEI atau ARB.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penggunaan obat
Nifedipine dan Kombinasi Nifedipine-Valsartan terhadap penurunan tekanan darah
pada pasien lansia dengan penyakit stroke di Rumah Sakit “X”. Metode: Penelitian
ini merupakan studi observasional analitik dengan desain penelitian cross-sectional
dilakukan pada 12-19 Juni 2026, pengambilan sampel secara retrospektif dengan
jumlah 60 sampel dengan menggunakan data rekam medis pasien rawat inap dan
dianalisis menggunakan Mann-Whitney Test. Hasil: Terdapat perbedaan signifikan
antara  Nifedipine dibandingkan kombinasi Nifedipine-Valsartan dalam
menurunkan tekanan darah sistolik pada pasien lansia dengan penyakit stroke p-
value = 0,002 namun tidak terdapat perbedaan signifikan antara Nifedipine
dibandingkan kombinasi Nifedipine-Valsartan dalam menurunkan tekanan darah
diastolik pada pasien lansia dengan penyakit stroke p-value = 0,355. Kesimpulan:
Penggunaan kombinasi Nifedipine-Valsartan lebih efektif dibandingkan
penggunaan Nifedipine tunggal.

Kata Kunci: Efektivitas, Nifedipine, Valsartan, Lansia, Stroke
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ABSTRACT

Background: Stroke is a condition characterized by an interruption in the brain's
supply of oxygen and nutrients, resulting in brain tissue damage. Strokes are
classified into ischemic stroke, caused by blood vessel blockage due to plaque, and
hemorrhagic stroke, caused by the rupture of blood vessels. In the elderly,
hypertension is linked to stroke incidence, increasing the risk by up to six-fold.
Commonly prescribed antihypertensive medications for stroke patients include
thiazide diuretics, ACE inhibitors (ACEIs), or angiotensin receptor blockers
(ARBs). Obijective: This study aimed to analyze the effectiveness of Nifedipine
monotherapy versus the Nifedipine-Valsartan combination in lowering blood
pressure among elderly stroke patients at Hospital "X". Methods: This was an
analytical observational study with a cross-sectional design conducted from June
12 to 19, 2026. A retrospective sampling method was employed, utilizing medical
records from 60 hospitalized patients; data were analyzed using the Mann-Whitney
test. Results: A significant difference was observed between nifedipine and the
nifedipine-valsartan combination regarding the reduction of systolic blood
pressure in elderly stroke patients p-value = 0.002 however, no significant
difference was found between the two regimens regarding the reduction of diastolic
blood pressure p-value = 0.355. Conclusion: The nifedipine-valsartan combination
is more effective than nifedipine monotherapy.

Keywords: Effectiveness, Nifedipine, Valsartan, Elderly, Stroke
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