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Faktor yang mempengaruhi 

dukungan keluarga: 

1. Demografis 

2. Sosial ekonomi 

3. Tempat tinggal 

4. Budaya keluarga 

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konsep 
 

 
Dukungan Keluarga: 

1. Dukungan Emosional 

2. Dukungan 

Instrumental 

3. Dukungan 

Informasional 

4. Dukungan Penilaian 

 
Risiko Jatuh (Morse Fall 

Scale): 

1. Riwayat jatuh 

2. Diagnosis penyerta 

3. Alat bantu untuk 

berpindah 

4. Terapi intravena 

5. Gaya berjalan 

6. Status Mental 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bagan 3.1 Kerangka Konsep 

 
 
 

Keterangan: 
 

: Diteliti 

 
: Tidak diteliti 

 
: Berhubungan 

 

Faktor Intrinsik: 

1. Perubahan fisiologis 

2. Kondisi kesehatan 

3. Aspek psikologis 

4. Kondisi medis  

5. Kondisi kognitif 

Faktor Ekstrinsik: 

1. Pencahayaan ruangan kurang 

memadai 

2. Lantai licin/tidak rata 

3. Tangga tanpa pegangan 

4. Tata letak rumah yang tidak aman 
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Kerangka konsep di atas menggambarkan hubungan antara variabel independen yaitu 

dukungan keluarga dengan variabel dependen yaitu risiko jatuh pada lansia. Dukungan keluarga 

merupakan bentuk perhatian, bantuan, dan keterlibatan keluarga dalam kehidupan lansia yang dapat 

berupa dukungan emosional, instrumental, informasional, dan penilaian. Dukungan tersebut 

berperan dalam membantu lansia menjaga keseimbangan, meningkatkan rasa aman, serta 

meminimalkan faktor risiko yang dapat menyebabkan jatuh. Risiko jatuh pada lansia dipengaruhi 

oleh berbagai faktor seperti penurunan fungsi fisik, gangguan keseimbangan, penyakit kronis, serta 

kondisi lingkungan. Dalam penelitian ini, peneliti memfokuskan pada dukungan keluarga sebagai 

faktor yang diduga memiliki hubungan dengan tingkat risiko jatuh. Semakin baik dukungan keluarga 

yang diberikan, maka diharapkan risiko jatuh pada lansia semakin rendah. 

3.2 Hipotesis Penelitian 
 

1. Hipotesis Nol (H0): Tidak terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan risiko jatuh 

pada lansia di Dusun Tambakrejo RW 2 Desa Tambakasri Kabupaten Malang. 

2. Hipotesis Alternatif (H1): Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan risiko 

jatuh pada lansia di Dusun Tambakrejo RW 2 Desa Tambakasri Kabupaten Malang


