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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Keterangan : 

   : Diteliti 

   : Tidak Diteliti 

   : Hubungan 

   : Mempengaruhi 

  

Tingkat Stres 

Mahasiswa 

Sumber Stressor : 

1. Interpersonal 

2. Intrapersonal 

3. Akademik 

4. Lingkungan 

Dukungan Sosial 

Sumber Dukungan Sosial : 

1. Keluarga 

2. Teman 

3. Orang Khusus 

Kategori Tingkat Stres : 

1. Stres Ringan 
2. Stres Sedang 

3. Stres Berat 

Kategori Tingkat 

Dukungan sosial : 

1. Dukungan 

Sosial Rendah 

2. Dukungan 

Sosial Sedang 

3. Dukungan 

Sosial Tinggi 

Faktor yang mempengaruhi 

stres : 

1. Faktor Internal 

a. Jenis Kelamin 

b. Karakteristik 

Kepribadian 

Individu 

c. Kemampuan 

Koping 

d. Intelegensi 

2. Faktor Eksternal 

a. Lingkungan 

Sosial 

b. Status Sosial 

Ekonomi 

c. Suku Budaya 

Faktor yang 

mempengaruhi dukungan 

sosial : 

1. Penerima 

Dukungan 

2. Penyedia 

Dukungan 

3. Komposisi dan 

Struktur Jaringan 

Sosial 



25 
 

 
 

3.2 Hipotesis Penelitian 

H0 : Tidak ada hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres pada mahasiswa 

program studi keperawatan dan profesi ners di STIKes Panti Waluya Malang 

H1 : Terdapat hubungan dukungan sosial dengan tingkat stres pada mahasiswa 

program studi keperawatan dan profesi ners di STIKes Panti Waluya Malang  


