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ABSTRAK

Latar Belakang Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang banyak
terjadi pada kelompok geriatri dan dapat meningkatkan risiko komplikasi,
terutama apabila disertai penyakit penyerta seperti DM. Faktor usia, jenis
kelamin, dan tingkat pendidikan diduga berhubungan dengan derajat hipertensi
pada pasien geriatri. Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan dengan kejadian hipertensi komplikasi
DM pada pasien geriatri di Rumah Sakit "X". Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan rancangan observasional dan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian berjumlah 120 pasien geriatri rawat inap yang terdiagnosis
hipertensi periode Januari-Desember 2025, dengan sampel sebanyak 92
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data diperoleh
dari rekam medis. Analisis data dilakukan secara univariat serta bivariat
menggunakan uji Chi-Square dan Fisher Exact Test. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 6074 tahun (87,0%),
berjenis kelamin perempuan (76,1%), berpendidikan Sekolah Dasar (51,1%), dan
mengalami hipertensi Grade 1 (67,4%). Hasil analisis menunjukkan terdapat
hubungan yang bermakna antara usia (p=0,005), jenis kelamin (p=0,003), dan
tingkat pendidikan (p=0,005) dengan derajat hipertensi.Kesimpulan disimpulkan
bahwa usia, jenis kelamin, dan tingkat pendidikan berhubungan secara bermakna
dengan kejadian hipertensi komplikasi DM pada pasien geriatri di Rumah Sakit
"X

Kata kunci: hipertensi, geriatri, usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan.
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ABSTRACT

Background Hypertension is a chronic disease that often occurs in the geriatric
group and can increase the risk of complications, especially if accompanied by
comorbidities such as diabetes. Age, gender, and education level are thought to be
related to the degree of hypertension in geriatric patients. Objective this study
aims to determine the relationship between age, gender, and education level with
the incidence of hypertension complicated by diabetes in geriatric patients at
Hospital "X". This study used a quantitative method with an observational design
and a cross-sectional approach. The study population was 120 inpatient geriatric
patients diagnosed with hypertension in the period January—December 2025, with
a sample of 92 respondents selected using a purposive sampling technique. Data
were obtained from medical records. Data analysis was carried out univariately
and bivariately using the Chi-Square test and Fisher Exact Test. Thresults showed
that most respondents were aged 60—74 years (87.0%), female (76.1%), had
elementary school education (51.1%), and had Grade 1 hypertension (67.4%). The
analysis results showed a significant relationship between age (p=0.005), gender
(p=0.003), and education level (p=0.005) with the degree of hypertension. The
conclusion is that age, gender, and education level are significantly related to the
incidence of hypertension complicated by diabetes mellitus in geriatric patients at
Hospital "X".

Keywords: hypertension, geriatrics, age, gender, education level..
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