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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN  

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian merupakan suatu cara yang digunakan untuk menjelaskan 

atau kaitan antara variabel yang akan diteliti (Notoatmodjo, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3.1 Kerangka Konsep 

 

Keterangan :  

 : Diteliti 

 : Tidak Diteliti 

 

 

 

Faktor Yang Mempengaruhi 
Nyeri Sendi 

1. Usia 
2. Jenis Kelamin 
3. Budaya 
4. Ansietas 
5. Lamanya Menderita 

 

Faktor Yang Mempengaruhi 
Kualitas Tidur 

1. Status Kesehatan 
2. Lingkungan 
3. Stress Emosional 
4. Obat-Obatan 
5. Aktivitas Fisik 
6. Gaya Hidup 
7. Motivasi 

Variabel Perancu : 
 

• Jenis Kelamin 
• Usia 
• Penyakit Kronis 
• Obat-obatan 
• Kebudayaan 
• Aktivitas fisik 

Variabel Independen 
Nyeri Sendi 

Variabel Dependen 
Kualitas Tidur 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

1. Hipotesis Nol (H0) : 

Tidak terdapat hubungan antara nyeri sendi dengan kualitas tidur lansia di LKS-LU Pangesti 

Lawang. 

2. Hipotesis Alternatif (H1) : 

Terdapat hubungan antara nyeri sendi dengan kualitas tidur pada lansia, di mana semakin 

tinggi tingkat nyeri sendi maka kualitas tidur semakin buruk. 


