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ABSTRAK

Yasha, Narasiwi. 2026. Hubungan Dukungan Sosial dengan Kesejahteraan Psikologis pada Penderita
Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Tumpang. Skripsi, Program Studi Sarjana
Keperawatan dan Profesi Ners, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang.
Pembimbing: (I) Ns. Elizabeth Yun Yun Vinsur, M.Kep dan (II) Ns. Monika Luhung, S.Kep.,M.Kes

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit kronis yang membutuhkan
pengobatan jangka panjang, sehingga rentan menimbulkan tekanan psikologis bagi penderitanya.
Kondisi psikologis yang buruk selama menjalani pengobatan dapat meningkatkan risiko
kegagalan terapi, sementara individu yang memperoleh dukungan sosial cenderung memiliki
kondisi fisik dan psikologis yang lebih baik. Tujuan: Menganalisis hubungan dukungan sosial
dengan kesejahteraan psikologis pada penderita TB paru di wilayah kerja Puskesmas Tumpang.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasional dan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 41 responden yang dipilih menggunakan
Teknik total sampling. Dukungan sosial diukur menggunakan kuesioner Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS), sedangkan kesejahteraan psikologis diukur menggunakan
kuesioner Ryff Psychological Well-Being (PWB). Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman
Rank. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat dukungan
sosial tinggi (51,2%) dan tingkat kesejahteraan psikologis tinggi (53,7%). Hasil uji korelasi
Spearman menunjukkan nilai p-value 0,002 (p<0,05) dengan koefisien korelasi r=0,464 yang
berarti terdapat hubungan yang signifikan, dengan kekuatan sedang, dan searah antara dukungan
sosial dengan kesejahteraan psikologis. Kesimpulan: Semakin tinggi dukungan sosial yang
diterima penderita TB paru, semakin tinggi pula kesejahteraan psikologisnya. Diskusi: Dukungan
dari keluarga, teman, dan orang terdekat berperan dalam membantu pasien beradaptasi selama
menjalani pengobatan jangka panjang. Oleh karena itu, pelayanan TB di Puskesmas perlu
mengintegrasikan asesmen dukungan sosial dan kondisi psikologis sebagai bagian dari pelayanan
komprehensif untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis dan keberhasilan pengobatan.

Kata Kunci: dukungan sosial, kesejahteraan psikologis, tuberkulosis paru
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ABSTRACT

Yasha, Narasiwi. 2026. The Relationship between Social Support and Psychological Well-Being
among Pulmonary Tuberculosis Patients in the Working Area of Tumpang Public Health Center. Final
Assignment, Nursing Program, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang.

Advisors: (I) Ns. Elizabeth Yun Yun Vinsur, M.Kep and (II) Ns. Monika Luhung, S.Kep.,M.Kes

Background: Pulmonary tuberculosis (TB) is a chronic infectious disease that requires long-term
treatment, placing patients at risk of experiencing psychological distress. Poor psychological
conditions during treatment increase the risk of treatment failure, whereas individuals who
receive adequate social support tend to have better physical and psychological well-being.
Objective: This study aimed to analyze the relationship between social support and psychological
well-being among patients with pulmonary tuberculosis in the working area of the Tumpang
Public Health Center. Methods: This study used a quantitative correlational design with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 41 respondents selected using a total sampling
technique. Social support was measured using the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS), while psychological well-being was measured using the Ryff Psychological Well-
Being (PWB) scale. The data were analyzed using the Spearman Rank correlation test. Results:
The results showed that most respondents had a high level of social support (51.2%) and a high
level of psychological well-being (53.7%). The Spearman correlation test showed a p-value of
0.002 (p<0.05) with a correlation coefficient of r = 0.464, indicating a significant, moderate, and
positive relationship between social support and psychological well-being. Conclusion: The
higher the level of social support received by patients with pulmonary tuberculosis, the higher
their level of psychological well-being. Discussion: Support from family, friends, and significant
others plays an important role in helping patients adapt to long-term treatment. Therefore,
tuberculosis services at Public Health Centers should integrate social support and psychological
assessments into comprehensive care to improve patients' psychological well-being and
treatment outcomes.

Keywords: social support, psychological well-being, pulmonary tuberculosis.
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DAFTAR SINGKATAN

: Tuberkulosis

: Obat Anti Tuberkulosis

: Multidimensional Scale of Perceived Social Support
: Psychological Well Being

: World Health Organization

: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
: Pusat Kesehatan Masyarakat

: Sekolah Dasar

: Basil Tahan Asam

: Tes Cepat Molekuler

: Line Probe Assay

: Pengawas Menelan Obat

: Statictical Package for the Social Sciences
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P-Value
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Significance Others

DAFTAR ISTILAH

: Pandangan negatif masyarakat terhadap penderita penyakit

: Kondisi kambuh penyakit tuberkulosis setelah dinyatakan

: Kondisi ketika bakteri tidak lagi sensitive terhadap obat

: Kemampuan individu untuk bertahan, beradaptasi, dan bangkit

kembali ketika menghadapi tekanan, kesulitan, atau situasi yang

menantang

: Desain penelitian yang mengukur variable pada satu waktu

pengamatan.

: Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan seluruh

anggota populasi

: Uji statistik non-parametrik untuk mengetahui hubungan antara

dua variabel berksala ordinal

: Nilai probabilitas yang digunakan untuk menentukan sigifikansi

hasil uji statistik.

: Nilai yang menunjukkan arah dan kekuatan hubungan antara dua

variabel.

: Orang-orang yang memiliki hubungan emosional dekat dan

berperan penting dalam kehidupan seseorang.
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DAFTAR SIMBOL
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