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BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1   Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: Diteliti 

-------- : Tidak diteliti 

 : Hubungan 

Glomerulo-

nefritis kronis 

Obstruksi dan 

kerusakan tubulus 

dan kapiler 

Nefropati 

diabetik 

Hiperfiltrasi 

Nefrosklerosis 

hipertensi 

Kerusakan 

glomerulus dan 

atrofi tubulus 

Kerusakan nefron 

Penurunan fungsi ginjal 

Uremia 

GFR <30 mL/min/1,73 m2 

Gagal Ginjal Kronis 

Peritoneal Dialisa Hemodialisa Transplantasi 

Ginjal 

Kepatuhan 

Kualitas Hidup 

Patuh Tidak Patuh 

Sedang Baik 

Faktor yang mempengaruhi: 

Internal : 

1. Tingkat pengetahuan 

2. Tingkat pendidikan 

3. Perilaku 

4. Usia 

5. Jenis kelamin 

6. Ekonomi 

Eksternal : 

7. Lingkungan 

8. Pekerjaan 

9. Dukungan dan dorongan 

dari keluarga maupun 

orang terdekat 

 

Faktor yang mempengaruhi: 

1. Fisik (usia, jenis kelamin) 

2. Psikologis (tingkat stadium gagal 

ginjal kronis, program terapi) 

3. Hubungan sosial (dukungan 

keluarga) 

4. Lingkungan (dukungan dari orang 

terdekat) 

Usia 

Penurunan 

fungsi ginjal 

Sangat 

Baik 

Buruk Excellent 

Dampak tidak patuh: 

1. Kualitas hidup 

menurun 

2. Komplikasi multi-

organ (sistem 

kardiovaskuler, 

hematologi, 

gastrointestinal, 

neurologis, endokrin 

dan metabolik, 

dermatologi, 

psikososial) 

3. Kematian 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

H1 : Terdapat hubungan kepatuhan menjalani hemodialisa dengan kualitas hidup pasien 

gagal ginjal kronis 


