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ABSTRAK 
 
 
Anastasya, Joyce Erika. 2023. Perbandingan Pemberian Pendidikan Kesehatan Menggunakan 
Media Video Dan Leaflet Terhadap Tingkat Pemahaman Penderita Hipertensi Tentang Deit DASH Di 
Puskesmas Janti Malang. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 
Panti Waluya Malang. Pembimbing; Ns. Oda Debora, M.Kep, Ns. Ellia Ariesti, M. Kep. 
 
Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit dengan prevalensi yang tinggi, dan rawan 
diikuti oleh penyakit penyerta. Tata laksana hipertensi salah satunya dengan terapi non 
farmakologis yaitu dengan diet DASH. Dalam memberikan pemahaman mengenai diet DASH perlu 
dilakukan Pendidikan Kesehatan. Pendidikan kesehatan dapat diberikan melalui media leaflet dan 
media video. 
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi perbedaan tingkat 
pemahaman penderita hipertensi tentang diet DASH melalui Pendidikan Kesehatan menggunakan 
media leaflet dan video. 
Metode Penelitian: Metode dalam penelitian ini yaitu cross sectional, dengan responden yang 
berjumlah 32 orang yang sudah dipilih menggunakan Teknik purposive sampling. Responden 
dibagi menjadi dua kelompok yaitu 16 penerima informasi diet DASH dengan media leaflet dan 
16 penerima informasi dengan media video. Selanjutnya data tingkat pemahaman terhadap diet 
DASH diukur dan dianalis dengan metode Mann-Whitney melalui program SPSS versi 26. 
Hasil: Hasil dari penelitian ini menunjukan perbedaan pemahaman antara media leaflet dan 
media video. Didapatkan hasil bahwa (p-value 0,028 < 0,05) hal ini berarti tingkat pemahaman 
responden lebih bagus menggunakan media leaflet. 
Kesimpulan: Pendidikan kesehatan yang berupa media leaflet dan media video berpengaruh 
terhadap tingkat pemahaman penderita hipertensi tentang diet DASH 
Saran: Diharapkan kepada tenaga Kesehatan untuk memberikan Pendidikan kesehatan 
menggunakan media yang tepat sesuai dengan sasaran. Selain itu bagi penderita hipertensi yang 
telah mendapat Pendidikan Kesehatan tentang diet DASH untuk mempertahankan 
pemahamannya sehingga dapat mencegah hipertensi serta komplikasinya 

 
Kata Kunci: Hipertensi, Diet DASH, Pemahaman, Pendidikan Kesehatan 
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Anastasya, Joyce Erika. 2023. Comparison Of Provision Of Health Education Using Video And Leaflet 
Media On The Level Of Comprehension Of Hypertension Patients About Diet DASH At The Janti 
Malang Health Center. Final Assignment, Nursing Program, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 
Waluya Malang. Pembimbing; Ns. Oda Debora, M.Kep, Ns. Ellia Ariesti, M. Kep. 
 
Background: Hypertension is a disease with a high prevalence, and is prone to be followed by co- 
morbidities. One of the management of hypertension is non-pharmacological therapy, namely the 
DASH diet. In providing an understanding of the DASH diet, Health Education is necessary. Health 
education can be provided through leaflet media and video media. 
Objectives: This study aims to identify differences in the level of understanding of hypertensive 
patients about the DASH diet through health education using leaflets and videos. 
Methods: The method in this study was cross sectional, with 32 respondents who had been 
selected using a purposive sampling technique. Respondents were divided into two groups, 
namely 16 recipients of information on the DASH diet using leaflets and 16 recipients of 
information via video media. Furthermore, data on the level of understanding of the DASH diet 
were measured and analyzed using the Mann-Whitney method through the SPSS version 26 
program. 
Results: The results of this study show differences in understanding between leaflet media and 
video media. The result shows that (p-value 0.028 <0.05) this means that the level of 
understanding of respondents is better using leaflet media. 
Conclusion: Health education in the form of leaflets and video media influences the level of 
understanding of hypertensive patients about the DASH diet 
Suggestion: It is expected that health workers will provide health education using appropriate 
media according to the target. In addition, for people with hypertension who have received health 
education about the DASH diet to maintain their understanding so that they can prevent 
hypertension and its complications 
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