
BAB 3 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Menurut Notoatmodjo (2018), kerangka konseptual adalah kerangka hubungan antar konsep 

yang diukur atau diamati dalam penelitian. Kerangka konseptual harus dapat menunjukkan 

hubungan antar variabel yang diteliti. 

 
Dalam penelitian ini kerangka konsepnya sebagai berikut: 
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Gambar 3.1 Kerangka Konsep 
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3.2 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis menurut Sugiyono (2019), merupakan tanggapan sementara terhadap rumusan 

masalah penelitian dan didasarkan pada fakta empiris yang diperoleh melalui pengumpulan data.  

Dalam konsep penelitian di atas, hipotesisnya adalah sebagai berikut: 

H1: Ada  perbedaan pemahaman tentang diet DASH melalui pemberian Pendidikan Kesehatan 
menggunakan media video dan leaflet di Puskesmas Janti Malang 


