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ABSTRAK 

 

De Fretes , Michelle Mersye Elizabeth 2023. Hubungan Efikasi Diri dengan Kualitas Hidup Pasien 
Gagal Ginjal kronis yang Menjalani Hemodialisa (Suatu studi di RS Panti Waluya Sawahan 
Malang) . Skripsi,S1 Keperawatan dan Profesi Ners Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 
Waluya Malang. Pembimbing : Sr. Felisitas A. Sri S., Misc., MAN dan Ibu Nanik Dwi Astutik 
S.Kep.,NS.,M.Kes   

Latar Belakang : Penyakit GGK merupakan kerusakan struktur dan penurunan fungsi ginjal 
yang bisa berdampak pada ketidakmampuan ginjal untuk mempertahankan keseimbangan dan 
integritas tubuh. Penyakit GGK memiliki karakteristik menetap, tidak dapat disembuhkan dan 
memerlukan pengobatan dialisis peritoneal, hemodialisis, transplantasi ginjal dan rawat jalan 
dalam jangka waktu yang cukup lama Hemodialisa merupakan terapi yang mempengaruhi 
kualitas hidup dan yang bisa memaksimalkan hal tersebut adalah efikasi diri. 

Tujuan : Tujuan penelitian mengetahui “Hubungan Antara Efikasi Diri dengan Kualitas Hidup 
pada Pasien Gagal Ginjal kronis yang Menjalani Hemodialisa di RS Panti Waluya Sawahan 
Malang” 

Metode : Rancangan desain yang digunakan dalam penelitian adalah kuantitatif korelasional 
dengan Uji Korelasi Spearman.  Menggunakan teknik Purposive Sampling, dengan jumlah sampel 
106 pasien gagal ginjal kronis yang mejalani HD. Dengan instrument kuesioner, pada  tanggal 
20-23 Juni 2023 

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan hasil 0.029 (p value <0,05) yang berarti Ha 
diterima, sehingga ada hubungan antara efikasi diri dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal 
kronis yang menjalani hemodialisa di RS Panti Waluya Sawahan Malang 

Kesimpulan : Efikasi diri pada pasien GGK dapat mempengaruhi kualitas hidup, sehingga 
semakin tinggi efikasi diri maka semakin tinggi juga nilai kualitas hidup pasien 

Kata kunci : Efikasi Diri, Hemodialisa, Kualitas Hidup 
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ABSTRACT 

De Fretes, Michelle Mersye Elizabeth 2023. The Relationship between Self-Efficacy and Quality of 

Life in Chronic Kidney Failure Patients Undergoing Hemodialysis (A study at Panti 

Waluya Sawahan Hospital, Malang). Thesis, S1 Nursing and Nursing Profession School of 

Health Sciences Panti Waluya Malang. Advisor : Sr. Felisitas A. Sri S., Misc., MAN and Mrs. 

Nanik Dwi Astutik S.Kep.,NS.,M.Kes 

Background: Chronic Kidney Disease is a damage to the structure and decreased function of the 

kidneys which can have an impact on the inability of the kidneys to maintain balance and integrity 

of the body. Chronic Kidney Disease has the characteristics of being persistent, incurable and 

requires treatment with peritoneal dialysis, hemodialysis, kidney transplantation and outpatient 

care for a long period of time. Hemodialysis is a therapy that affects quality of life and self-efficacy 

can maximize it. 

Objective: The aim of the study was to determine the "Relationship Between Self-Efficacy and 

Quality of Life in Patients with Chronic Kidney Failure Undergoing Hemodialysis at Panti Waluya 

Sawahan Malang Hospital" 

Methods: The design used in this research is quantitative correlation with the Spearman 

Correlation Test. Using purposive sampling technique, with a total sample of 106 chronic kidney 

failure patients undergoing HD. With a questionnaire instrument, on 20-23 June 2023 

Results: Based on the results of the study, the results obtained were 0.029 (p value <0.05) which 

means that Ha is accepted, so there is a relationship between self-efficacy and the quality of life of 

chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at Panti Waluya Sawahan Hospital 

Malang 

Conclusion: Self-efficacy in CRF patients can affect quality of life, so the higher the self-efficacy, the 

higher the value of the patient's quality of life 

Keywords : Hemodialysis, Quality of Life, Self Efficacy 
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