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ABSTRAK 

 

Gultom, Eka , Roslita.2023. Pengaruh Senam Ergonomik Secara Berkelompok Terhadap Tekanan 
Darah Penderita Hipertensi di Posyandu Brotojoyo (Studi di Kelurahan Tanjung Rejo Kecamatan 
Sukun Wilayah Kerja Puskesmas Janti Malang). Skripsi, S1 Keperawatan dan Profesi Ners Sekolah 
Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing : Ibu Ns. Ellia Ariesti,M.Kep, Ibu Emy 
Sutiyarsih,S.Kep., Ns., M.Kes dan Ibu Berliany Venny Sipollo., M.N.S 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit dimana tekanan darah pada seseorang melebihi 
batas normal, yaitu tekanan sistolik yang berada  diatas 140 mmHg dan diastolik yang berada di 
atas 90mmHg. Hipertensi mempunyai gejala seperti pusing, sakit kepala, serasa akan pingsan, 
tinnitus (terdengar suara berdengung ditelinga) dan penglihatan menjadi kabur. Hipertensi dapat 
disebabkan oleh faktor terkontrol dan faktor tidak terkontrol. Faktor terkontrol meliputi obesitas, 
mengkonsumsi garam secara berlebihan, merokok, mengkonsumsi alkohol dan stres, sedangkan 
faktor yang tidak terkontrol yaitu keturunan, jenis kelamin, dan umur. Penatalaksanaan pada 
penderita hipertensi adalah penatalaksanaan secara farmakologis dan non farmakologis. Salah 
satu penatalaksanaan non farmakologis adalah dengan olahraga senam. Senam yang cocok 
dilakukan untuk orang yang menderita penyakit hipertensi yaitu senam yang berjenis low impact 
karena merupakan senam yang gerakannya ringan dan bisa dilakukan siapa saja dari mulai usia 
anak-anak, dewasa, bahkan sampai dengan lansia. Salah satu senam untuk hipertensi yang bersifat 
aerobic adalah senam ergonomik.  

Tujuan: tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh senam ergonomik  terhadap 
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi” 

Metode; rancangan penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional dengan uji 
Wilcoxon Signed-Rank Test. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling, 
dengan jumlah sampel 25 orang. 

Hasil : Berdasarkan dari hasil uji Wilcoxon Signed-Rank Test diperoleh p = 0,000 dimana p < 0,05 
yang berarti terdapat pengaruh senam ergonomik terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik 
pada penderita hipertensi di Posyandu Brotojoyo Kelurahan Tanjung Rejo Kecamatan Sukun 
Wilayah Kerja Puskesmas Janti Malang. 

Diskusi:  Penderita hipertensi bisa melakukan senam ergonomik secara teratur sebagai terapi 
non farmakologi. 

Kata kunci: Senam Ergonomik, Tekanan Darah, Hipertensi 
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ABSTRACT 

Gultom, Eka, Roslita. 2023. The Effect of Ergonomic Exercise in Groups on Blood Pressure of 
Hypertension Sufferers at Posyandu Brotojoyo (Study in Tanjung Rejo Village, Sukun District, 
Working Area of the Janti Malang Health Center). Thesis, S1 Nursing and Nursing Profession School 
of Health Sciences Panti Waluya Malang. Advisor : Ms. Ns. Ellia Ariesti, M.Kep, Mrs. Emy 
Sutiyarsih,S.Kep., Ns., M.Kes and Mrs. Berliany Venny Sipollo., M.N.S 

Background: Hypertension is a disease in which a person's blood pressure exceeds normal limits, 
namely systolic pressure which is above 140 mmHg and diastolic which is above 90mmHg. 
Hypertension has symptoms such as dizziness, headache, feeling like you are going to faint, 
tinnitus (a buzzing sound in your ears) and blurred vision. Hypertension can be caused by 
controlled factors and uncontrolled factors. Controlled factors include obesity, consuming excess 
salt, smoking, consuming alcohol and stress, while uncontrolled factors are heredity, gender, and 
age. Management of patients with hypertension is pharmacological and non-pharmacological 
management. One of the non-pharmacological management is gymnastics. Exercise that is 
suitable for people who suffer from hypertension is low impact exercise because it is an exercise 
with light movements and can be done by anyone, from children to adults, even to the elderly. One 
of the aerobic exercise for hypertension is ergonomic exercise. 

Purpose: The purpose of this study was to determine "The effect of ergonomic exercise on 
reducing blood pressure in hypertension sufferers" 

Method ; The research design used is correlational quantitative with Wilcoxon Signed-Rank Test. 
The sampling technique used purposive sampling, with a total sample of 25 people.  

Results : Based on the results of the Wilcoxon Signed-Rank Test, it was obtained p = 0.000 where 
p <0.05, which means that there is an effect of ergonomic exercise on systolic and diastolic blood 
pressure in hypertension sufferers at Posyandu Brotojoyo, Tanjung Rejo Village, Sukun District, 
Working Area of the Janti Malang Health Center. 

Discussion : People with hypertension can do regular ergonomic exercises as a non-
pharmacological therapy 

Keywords : Ergonomics, Blood Pressure, Hypertension 
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