BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep
Kerangka konsep pada penelitian dapat digambarkan seperti bagan pada gambar

sebagai berikut:

Senam Ergonomik Yy > Tekanan Darah

Variabel confounding

1. Usia
2. Jenis Kelamin
3. Riwayat Keluarga dengan Hipertensi

....................................................................

Keterangan :

Variabel Independen Senam Ergonomik

Variabel Dependen Tekanan Darah

|
i i Variabel confounding

Bagan 3.1 Kerangka Konsep Pada Pasien Hipertensi Dalam Perlakuan Senam Ergonomik

3.2 Hipotesis Penelitian
Hipotesis Penelitian ini adalah: Ada Pengaruh Senam Ergonomik Terhadap Tekanan
Darah Pada Penderita Hipertensi Di Posyandu Brotojoyo pada Wilayah Kerja Puskesmas

Janti Malang.
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