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ABSTRAK 

Prasetyo Yehezkiel Aurelius Flavia. 2023. Pengaruh Terapi Thought Stopping Terhadap Tingkat 
Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Di STIkes Panti Waluya Malang. Skripsi,S1 Keperawatan dan 
Profesi Ners Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Wauya Malang. Pembimbing : Ibu Ns. Ellia 
Arieti,M.Kep dan Ibu Ns. Nanik Dwi Astuti,S.Kep.,M.Kes 

Latar Belakang : Kecemasan merupakan kondisi psikologis yang penuh dengan rasa takut dan 
khawatir. Perasaan takut dan khawatir akan sesuatu hal yang belum tentu terjadi. Kecemasan 
berasal dari bahasa latin (anxius) dan bahasa jerman (anst), yaitu suatu kata yang digunakan 
untuk menggambarkan efek negatif. Thought stopping merupakan tehnik psikoterapeutik kohitif-
behavior yang dapat digunakan untuk membantu proses berfikir. Thought stopping merupakan 
teknik yang digunakan untuk mengatasi pikiran negatif yang dapat membuat masalah dengan 
mengubah menjadi pikiran netral atau positif. 

Tujuan : Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui “Pengaruh terapi thought stopping terhadap 
tingkat kecemasan mahasiswa tingkat akhir di STIkes Panti Waluya Malang” 

Metode : Rancangan Penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode 
quasi experimental menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan Total Sampling, dengan jumlah sampel 39 orang. 

Hasil : Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 39 responden di dapatkan hasil nilai p=0,000 
(p<0,05), yang berarti ada penurunan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah melakukan terapi 
thought stopping, dengan tingkat kecemasan sebelum dilakukan terapi thought stopping sebanyak 
26 orang (66.7%) tidak mengalami kecemasan (normal) dan sebanyak 13 orang (33.3%) 
mengalami kecemasan ringan, setelah dilakukan terapi thought stopping kecemasan normal 39 
orang (100%). 

Diskusi : Tingkat kecemasan mahasiswa bisa menurun jika melakukan terapi thought stopping 
sebagai terapi kognitif behavior. 

Kata Kunci : Kecemasan , Thought Stopping 
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ABSTRACT 

Prasetyo Yehezkiel Aurelius Flavia. 2023. The Effect of Thought Stopping  Therapy On The Anxiety 
Level of Final Grade Students At The Waluya Nursing School In Malang. Thesis, S1 Nursing and 
Nursing Profession School of Health Sciences Panti Waluya Malang. Advisor : Ms. Ns. Ellia Ariesti, 
M.Kep and Ms. Ns. Nanik Dwi Astuti,S.Kep.,M.Kes 

Background: Anxiety is a psychological condition full of fear and worry. Feelings of fear and 
worry about something that might not happen. Anxiety comes from the Latin (anxius) and the 
German (anst), is a word used to describe a negative effect. Thought stopping is a cognitive 
behavioral psychotherapeutic technique that can be used to help the thinking process. Thought 
stopping is a technique used to overcome negative thoughts that can create problems by changing 
them to neutral or positive thoughts. 

Purpose: the purpose of this study was to determine “The Effect of Thought Stopping  Therapy 
On The Anxiety Level of Final Grade Students At The Waluya Nursing School In Malang” 

Method: The research design used was quantitative research with a quasi-experimental method 
using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The sampling technique used Total Sampling, with a total 
sample of 39 people. 

Result: The results of a study conducted on 39 respondents obtained a value of p = 0.000 (p 
<0.05), which means that there was a decrease in anxiety levels before and after doing thought 
stopping therapy, with the level of anxiety before thought stopping therapy being done as many 
as 26 people (66.7%) did not experience anxiety (normal) and as many as 13 people (33.3%) 
experienced mild anxiety, after thought stopping therapy normal anxiety was done 39 people 
(100%). 

Discussion: Students' anxiety levels can decrease if they do thought stopping therapy as a 
cognitive behavior therapy 

Keywords: Anxiety, thought stopping 
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