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BAB 3

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep

Kerangka konsep adalah hubungan yang secara teoritis dihubungkan antara variabel

penelitian, termasuk variabel terikat atau dependen dengan variabel bebas atau independen

yang diukur atau diamati selama proses penelitian dilakukan (Sugiyono, 2017).

Pada penelitian ini, peneliti akan meneliti Hubungan Pengetahuan Tentang Hipertensi

Dengan Sikap Pencegahan Terjadinya Komplikasi Hipertensi Di Puskesmas Janti Kota Malang.

Adapun kerangka konsep penelitian ini sebagai berikut:

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep

Ket:

: Yang diteliti

: Yang tidak diteliti

: Hubungan yang Diteliti

Pengetahuan Tentang Hipertensi
Sikap Pencegahan Terjadinya

Komplikasi
1. Monitor tekanan darah secara
teratur

2. Pola hidup yang sehat tanpa
asap rokok dan alkohol

3. Hindari obesitas
4. Meningkatkan aktivitas fisik
5. Minum obat secara teratur

Faktor yang mempengaruhi
hipertensi
1. Usia
2. Jenis kelamin
3. Riwayat merokok
4. Pola hidup
5. Alkohol
6. Obesitas
7. Kurang aktivitas fisik
8. Stres

Faktor yang mempengaruhi
pengetahuan
1. Tingkat Pendidikan
2. Informasi
3. Pengalaman
4. Budaya
5. Sosial Ekonomi

Faktor yang mempengaruhi sikap
1. Pengalaman pribadi
2. Pengaruh orang lain yang dianggap penting
3. Pengaruh budaya
4. Media massa
5. Lembaga pendidikan dan lembaga agama
6. Faktor emosional

Sikap Baik
Sikap Cukup
Sikap Kurang



24

3.2 Hipotesis Penelitian

Hipotesis merupakan jawaban sementara dari rumusan masalah penelitian (Notoatmodjo,

2018). hipotesis dalam penelitian ini:

H1: Ada hubungan antara pengetahuan tentang hipertensi dengan sikap pencegahan

terjadinya komplikasi hipertensi


