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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

3.1 Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian merupakan suatu cara yang digunakan untuk menjelaskan hubungan 

kaitan antara variabel yang akan di teliti (Natoadmojo, 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 Gambar Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan : 

            : Yang di teliti  

       : Yang tidak diteliti 

        : Hubungan

Variabel X  

Pengetahuan Tentang Gastritis 

• Definisi Gastritis 
• Manifestasi Gastritis 
• Etiologi gastritis Akut 
• Komplikasi Gastritis 
• Pemeriksaan Penunjang 
• Pencegahan Gastritis Akut 

• Penatalaksanaan 

Variabel Y 

Perilaku Pencegahan Gastritis 

• Memilih jenis makanan 
• Frekuensi makan teratur 
• Menjaga pola makan 
• Hindari stress 
• Hindari merokok 
• Hindari konsumsi kopi 
• Hindari konsumsi alkohol 
• Pemilihan konsumsi obat 

Variabel Counfounding 

Pendidikan kesehatan tentang gastritis 

Faktor yang mempengaruhi 
pengetahuan 

1. Pendidikan 
2. Sumber informasi/Media 
3. Sosial dan budaya 
4. Lingkungan 
5. Pengalaman 
6. Usia  
7. keyakinan 

Faktor yang mempengaruhi perilaku faktor  

Predisposisi 

1. Pengetahuan 
2. Sikap masyarakat terhadap kesehatan. 

 



18 
 

 

 

3.2 Hipotesis Penelitian  

H1 : Ada Hubungan pengetahuan tentang gastritis akut dengan perilaku pencegahan gastritis akut 

pada mahasiswa di STIKes Panti Waluya Malang atau diterima. 

 


