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ABSTRAK 
 

Sudarsono, Cristhofer, 2023. Uji Efektivitas Ekstrak Biji Anggur (Vitis Vinifera l.)  
sebagai Obat Antidiabetes pada Tikus Putih Galur Wistar. (1) Wibowo, 
S.Kep.,Ns.,M.Biomed (2)  apt. Ani Riani Hasana, S.Farm., M.Farm. 
 

World Health Organization (WHO) menjelaskan bahwa kasus diabetes yang terjadi 
di dunia telah mencapai 415 juta orang pada tahun 2015. Diabetes sendiri dibagi 
menjadi 2 kelompok umum, ada diabetes melitus tipe-I dan diabetes melitus II. 
Kasus diabetes melitus tipe-II di Indonesia sendiri, berhasil menempati posisi lima 
besar penyakit yang banyak diderita di Indonesia. Tahun 2019, IDF (International 
Diabetes Federation) menjelaskan bahwa Indonesia telah menduduki posisi ke 6 di 
dunia dengan rentang usia antara 20-79 tahun, memiliki jumlah kasus penderita 
diabetes sebanyak 10,3 juta orang. Salah satu cara untuk mengatasi terjadinya 
diabetes tipe-II adalah dengan mengonsumsi obat herbal yang berasal dari bahan 
alam dan salah satu bahan alam yang digunakan sebagai obat untuk diabetes melitus 
tipe-II adalah biji anggur. Salah satu kandungan dari anggur yang punya peran 
penting dalam mencegah terjadinya hal tersebut dan diabetes adalah flavonoid. Biji 
anggur akan dilakukan ekstraksi dengan metode maserasi, dan hasil maseratnya 
diberikan pada tikus putih yang diberi sampel ekstrak biji anggur dengan dosis 75 
mg/200gram BB, 125 mg/200gram BB, dan 250 mg/200gram BB. Sedangkan 
kontrol positif diberi metformin dan kontrol negatif diberi aquades. Semua 
kelompok diberi aloksan secara subkutan. Tes kadar gula darah diberikan terhadap 
masing-masing kelompok tikus putih, untuk mengetahui apakah kadar darah 
menurun, tetap, atau mengalami kenaikan. Hasil didapat bahwa dari kelima 
kelompok perlakuan, yang memberikan efek pada penurunan kadar gula darah pada 
tikus adalah kelompok sampel I (ekstrak dengan dosis 75mg/200gram BB) dan 
kelompok sampel III (ekstrak dengan dosis 250mg/200gram BB). Hal ini 
dibuktikan dengan perbandingan kadar gula darah dari saat setelah diberikan 
aloksan dengan pada hari ke-7 pada kedua kelompok tersebut menunjukkan hasil 
penurunan kadar gula darah yang baik daripada kelompok yang lain. Dapat 
disimpulkan bahwa ekstrak biji anggur dapat menurunkan kadar gula darah dengan 
baik pada tikus putih yang mengalami diabetes melitus tipe-II. 
 
Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe-II, Biji Anggur, Maserasi, Tikus Putih 
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ABSTRACT 

 
Sudarsono, Cristhofer Ardiantya, 2023. Test the Effectiveness of Grape Seed  

Extract (Vitis Vinifera l.) as an Antidiabetic Drug in Wistar Strain Albino 
Rats. (1) Wibowo, S.Kep., Ns., M.Biomed (2) apt. Ani Riani Hasana, 
S,.Farm., M.Farm 

 

The World Health Organization (WHO) explains that diabetes cases in the 
world have reached 415 million people in 2015. Diabetes itself is divided into 
2 general groups, there are diabetes mellitus type-I and diabetes mellitus II. 
Cases of type-II diabetes mellitus in Indonesia alone, managed to occupy the 
position of the top five diseases suffered by many in Indonesia. In 2019, the 
IDF (International Diabetes Federation) explained that Indonesia has 
occupied the 6th position in the world with an age range between 20-79 years, 
has a total of 10.3 million diabetes cases. One way to overcome the 
occurrence of type-II diabetes is to consume herbal medicines derived from 
natural ingredients and one of the natural ingredients used as a medicine for 
type-II diabetes mellitus is grape seeds. One of the ingredients of grapes that 
have an important role in preventing this and diabetes is flavonoids. The 
grape seeds will be extracted using the maceration method, and the macerate 
results will be given to albino rats that are given grape seed extract samples 
at doses of 75 mg/200gram BW, 125 mg/200gram BW, and 250 mg/200gram 
BW. While the positive control was given metformin and the negative control 
was given distilled water. All groups were given alloxan subcutaneously. Then 
a blood sugar level test was carried out on each group of albino rats, to find 
out whether blood levels decreased, remained, or increased. The results 
showed that of the five treatment groups, the sample group I (extract at a dose 
of 75 mg/200gram BW) and sample group III (extract at a dose 
250mg/200gram BW) had an effect on reducing blood sugar levels in rats. 
This is evidenced by a comparison of blood sugar levels from the time after 
being given alloxan with the 7th day and the 14th day in the two groups 
showing better results in reducing blood sugar levels than the other groups. 
It can be concluded that grape seed extract can properly reduce blood sugar 
levels in albino rats with type-II diabetes mellitus. 
 
Keyword : Type-II Diabetes Melitus, Grape’s seed, Maseration, Albino Rats,  

     Blood Sugar Level 
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