SKRIPSI
HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG GASTRITIS AKUT DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN GASTRITIS AKUT PADA MAHASISWA
DI STIKES PANTI WALUYA MALANG

Oleh:
Widya Andari
NIM: 12190011

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI WALUYA MALANG TAHUN
2023



SKRIPSI
HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG GASTRITIS AKUT DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN GASTRITIS AKUT PADA MAHASISWA
DI STIKES PANTI WALUYA MALANG

Oleh:
Widya Andari
NIM: 12190011

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN DAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI WALUYA MALANG TAHUN
2023



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG GASTRITIS AKUT DENGAN PERILAKU
PENCEGAHAN GASTRITIS AKUT PADA MAHASISWA DI STIKES PANTI WALUYA

MALANG

Guna Memenuhi Salah Satu Persyaratan Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep)
Pada Program Studi Sarjana Keperawatan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Waluya Malang

Oleh:
Widya Andari
NIM: 12190011

Telah diuji pada
Hari/tanggal : Rabu, 26 Juli 2023
Tim Penguji
Tanda Tangan o
KetuaPenguji : Nama : Emy Sutiyarsih, S.Kep., Ns, M.Kes %7
NIDN  : 0723106702 . "
Penguji 2 Nama : Ns.OdaDebora, M.Kep r
NIDN  : 0729048501
Penguji 3 Nama : Ns.Nanik DwiAstutik, SKep., MKes \1\/
NIDN . 0729127903

Mengetahui




HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Mahasiswa Yang bertanda Tangan Di Bawah Ini :
Nama :Widya Andari

NIM  :12190011

Tempat, Tanggal Lahir : Jombang, 27 Januari 2001
Jurusan : S1 Keperawatan Dan Profesi Ners

Judul :Hubungan Pengetahuan Gastritis Akut dengan Perilaku Pencegahan Gastritis Akut Pada

Mahasiswa di STIKes Panti Waluya Malang.

Menyatakan bahwa sesungguhnya dan penuh kesadaran bahwa skripsi ini benar adalah hasil
Karya sendiri. Jika dikemudian hari terdapat duplikat, plagiasi, baik sebagian atau seluruhnya,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai dengan Kketentuan yang

berlaku.

Malang, 14 Juli 2023

Yang Membuat Pernyataan




KATA PENGANTAR
Puji syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya penulis dapat me-
nyelesaikan menyusun skripsi dengan judul "Hubungan Pengetahuan Tentang Gastritis Akut
dengan Perilaku Pencegahan Gastritis Akut Pada Mahasiswa di STIKes Panti Waluya Malang".
Laporan skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk mengerjakan skripsi pada program

Sarjana Jurusan Ilmu Keperawatan di STIKes Panti Waluya Malang.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak akan selesai tanpa bantuan dari berbagai
pihak. Karena itu pada kesempatan ini saya selaku penulis ingin mengucapkan terima kasih

kepada:

1. Bapak Wibowo S.Kep., Ns.,, M.Biomed Selaku Ketua Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Panti
Waluya Malang.

2. Ibu Ns. Oda Debora, M.Kep selaku kaprodi S1 [Imu Keperawatan dan Profesi Ners Sekolah
Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang.

3. Ibu Ns. Nanik Dwi Astutik, S.Kep., M,Kes selaku Dosen Pembimbing [, yang senantiasa
membimbing, motivasi dan mengarahkan serta memberikan kritik yang membangun dan
bermanfaat terkait penulisan skripsi ini.

4. Sr. Felisitas A. Sri., Misc, MAN selaku Dosen Pembimbing III, yang senantiasa membimbing,
motivasi dan mengarahkan serta memberikan kritik yang membangun dan bermanfaat
terkait penulisan skripsi ini.

5. Ibu Berliany Venny S, MNS selaku Dosen Pembimbing III, yang senantiasa membimbing, mo-
tivasi dan mengarahkan serta memberikan kritik yang membangun dan bermanfaat terkait
penulisan skripsi ini.

6. Seluruh dosen, staf dan karyawan Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang yang
senantiasa memberkan arahan yang benar dan membantu pada saat penelitian dan penulisan

skripsi ini.



tanggung jawab keppada penulis, sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dengan tepat
waktu.

8. Teman-teman mahasiswa S1 Keperawatan dan Profesi Ners angkatan 2019 Sekolah Tinggi
Ilmu Kesehatan Panti Waluya malang yang senantiasa memberikan bantuan, memberikan
semangat dan dorongan untuk menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu.

9. Serta semua pihak yang tidak sempat penulis sebutkan satu persatu yang telah banyak

membantu dan mendukung penulis.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari sempurna, sehingga penulis mengharapkan saran

dan kritik demi sempurnanya skripsi ini.

Malang, 14 Juli 2023

Penulis

vi

Vi



ABSTRAK

Andari, Widya. 2023. Hubungan Pengetahuan Tentang Gastritis Akut dengan Perilaku Pencegahan
Gastritis Akut Pada Mahasiswa di STIKes Panti Waluya Malang. Skripsi. Program Studi [Imu
Keperawatan, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing: Ns. Nanik Dwi
Astutik, S.Kep., M,Kes, dan Sr. Felisitas A. Sri., Misc, MAN

Latar Belakang: Gastritis akut merupakan suatu peradangan yang terjadi di permukaan mukosa
lambung, disebabkan oleh gaya hidup yang tidak sehat, gastritis sering di derita oleh kalangan
mahasiswa. Untuk mencegah terjadinya gastritis akut maka dapat melakukan dengan meningkat-
kan pengetahuan tentang gastritis akut dan melaksanakan perilaku pencegahan gastritis akut.
Tujuan: untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Tentang Gastritis Akut Dengan Perilaku
Pencegahan Gastritis Di STIKes Panti Waluya Malang. Metode: Desain yang digunakan dalam
penelitian ini adalah korelasi deskriptif (analytic corelational) dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Analisa data menggunakan uji rank spearman. Jumlah responden sejumlah 69
orang menggunkan teknik Probability Sampling jenis stratified sampling, alat ukur yang digunakan
adalah skala ordinal. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan dengan menggunakan
uji rank spearman hasil 0.029 (p value <0,05) yang berarti HO ditolak dan Ha diterima, sehingga
ada hubungan antara pengetahuan dan perilaku pencegahan gastritis pada mahasiswa STIKes
Panti Waluya Malang. Kesimpulan: Pengetahuan mahasiswa tentang gastritis dapat
mempengaruhi perilaku pencegahan gastritis, semakin tinggi tingkat pengetahuan tentang gastri-
tis akut semakin baik juga untuk melakukan perilaku pencegahan gastritis akut. Saran Berdasar-
kan hal tersebut mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang gastritis akut.

Kata kunci: pengetahuan, Gastritis, Perilaku Pencegahan Gastritis
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ABSTRACT
Andari, Widya. 2023. Relationship between knowledge about acute gastritis and acute gastritis
prevention behavior among students at the Waluya Nursing School Malang. Thesis, Nursing Study
Program, Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing: Ns. Nanik Dwi As-
tutik, S.Kep., M,Kes, Sr. Felisitas A. Sri., Misc, MAN

Background Acute gastritis is an inflammation that occurs on the surface of the gastric mucosa,
caused by an unhealthy lifestyle, gastritis is often suffered by college students. To prevent the
occurrence of acute gastritis, it can be done by increasing knowledge about acute gastritis and
carrying out acute gastritis prevention behaviors. Objective find out the relationship between
knowledge about acute gastritis and gastritis prevention behavior at the Waluya Nursing School
in Malang. Methods The design used in this study was descriptive correlation (analytic correla-
tion) using a cross sectional approach. Data analysis used Spearman's rank test. The number of
respondents is 69 people using the Probability Sampling is a type of stratified sampling, the meas-
uring instrument used is the ordinal scale. Results Based on the research results obtained using
the Spearman rank test, the result is 0.029 (p value <0.05) which means that HO is rejected and
Ha is accepted, so there is a relationship between knowledge and behavior for preventing gastritis
in STIKes Panti Waluya Malang students. Conclusion Student knowledge about gastritis can influ-
ence gastritis prevention behavior, the higher the level of knowledge about acute gastritis, the
better it is to carry out acute gastritis prevention behavior. Suggestion Based on this, students are
expected to be able to increase their knowledge about gastritis.

Keywords: knowledge, Gastritis, Gastritis Prevention Behavior
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