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ABSTRAK 
 

Andari, Widya. 2023. Hubungan Pengetahuan Tentang Gastritis Akut dengan Perilaku Pencegahan 
Gastritis Akut Pada Mahasiswa di STIKes Panti Waluya Malang. Skripsi. Program Studi Ilmu 
Keperawatan, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing: Ns. Nanik Dwi 
Astutik, S.Kep., M,Kes, dan Sr. Felisitas A. Sri., Misc, MAN 

 
 

Latar Belakang: Gastritis akut merupakan suatu peradangan yang terjadi di permukaan mukosa 
lambung, disebabkan oleh gaya hidup yang tidak sehat, gastritis sering di derita oleh kalangan 
mahasiswa. Untuk mencegah terjadinya gastritis akut maka dapat melakukan dengan meningkat- 
kan pengetahuan tentang gastritis akut dan melaksanakan perilaku pencegahan gastritis akut. 
Tujuan: untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Tentang Gastritis Akut Dengan Perilaku 
Pencegahan Gastritis Di STIKes Panti Waluya Malang. Metode: Desain yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah korelasi deskriptif (analytic corelational) dengan menggunakan pendekatan 
cross sectional. Analisa data menggunakan uji rank spearman. Jumlah responden sejumlah 69 
orang menggunkan teknik Probability Sampling jenis stratified sampling, alat ukur yang digunakan 
adalah skala ordinal. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan dengan menggunakan 
uji rank spearman hasil 0.029 (p value <0,05) yang berarti H0 ditolak dan Ha diterima, sehingga 
ada hubungan antara pengetahuan dan perilaku pencegahan gastritis pada mahasiswa STIKes 
Panti Waluya Malang. Kesimpulan: Pengetahuan mahasiswa tentang gastritis dapat 
mempengaruhi perilaku pencegahan gastritis, semakin tinggi tingkat pengetahuan tentang gastri- 
tis akut semakin baik juga untuk melakukan perilaku pencegahan gastritis akut. Saran Berdasar- 
kan hal tersebut mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang gastritis akut. 

Kata kunci: pengetahuan, Gastritis, Perilaku Pencegahan Gastritis 
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ABSTRACT 

Andari, Widya. 2023. Relationship between knowledge about acute gastritis and acute gastritis 
prevention behavior among students at the Waluya Nursing School Malang. Thesis, Nursing Study 
Program, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Waluya Malang. Pembimbing: Ns. Nanik Dwi As- 
tutik, S.Kep., M,Kes, Sr. Felisitas A. Sri., Misc, MAN 

 
 

Background Acute gastritis is an inflammation that occurs on the surface of the gastric mucosa, 

caused by an unhealthy lifestyle, gastritis is often suffered by college students. To prevent the 

occurrence of acute gastritis, it can be done by increasing knowledge about acute gastritis and 

carrying out acute gastritis prevention behaviors. Objective find out the relationship between 

knowledge about acute gastritis and gastritis prevention behavior at the Waluya Nursing School 

in Malang. Methods The design used in this study was descriptive correlation (analytic correla- 

tion) using a cross sectional approach. Data analysis used Spearman's rank test. The number of 

respondents is 69 people using the Probability Sampling is a type of stratified sampling, the meas- 
uring instrument used is the ordinal scale. Results Based on the research results obtained using 

the Spearman rank test, the result is 0.029 (p value <0.05) which means that H0 is rejected and 

Ha is accepted, so there is a relationship between knowledge and behavior for preventing gastritis 

in STIKes Panti Waluya Malang students. Conclusion Student knowledge about gastritis can influ- 

ence gastritis prevention behavior, the higher the level of knowledge about acute gastritis, the 

better it is to carry out acute gastritis prevention behavior. Suggestion Based on this, students are 

expected to be able to increase their knowledge about gastritis. 

 
 

Keywords: knowledge, Gastritis, Gastritis Prevention Behavior 
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