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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan suatu 

kondisi medis dimana tekanan darah arteri seseorang berada diatas batas normal. 

Berdasarkan klasifikasi tekanan darah, batas normal tekanan darah berada diantara 

120 mmHg untuk tekanan darah sistolik dan 80 mmHg untuk tekanan darah 

diastolik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil penggunaan obat 

antihipertensi pada pasien di instalasi rawat inap rumah sakit “X“ Kota Malang 

periode Januari-Desember 2022. Metode penelitian : yang digunakan adalah 

penelitian observasional dengan desain penelitian cross sectional, dan untuk 

pengumpulan datanya secara retrospektif berdasarkan informasi dari rekam medis 

pasien hipertensi. Data yang digunakan dalam penelitian ini merupakan data 

sekunder yaitu dengan melihat hasil rekam medis pasien hipertensi Rumah Sakit 

“X” Kota Malang periode Januari sampai dengan Desember 2022. Hasil : Obat-

obat yang digunakan di Rumah Sakit "X" untuk pengobatan hipertensi adalah : 

Amlodipine, Nifedipine, Candesartan, Irbesartan, Valsartan, Captopril, Ramipril, 

Bisoprolol, Farsix dan Spironolaktone; sedangkan golongan pengunaan obat  

tunggal yang paling banyak digunakan adalah golongan calsium channel  blocker 

(CCB) dan untuk pengobatan kombinasi  yang paling banyak digunakan adalah 

golongan obat chalsium channel blocker (CCB) dan Golongan Angiotensin 

reseptor blocker (ARB). Kesimpulan : Golongan obat yang paling banyak 

digunakan di Rumah sakit “X” Kota Malang periode Januari-Desember 2022 

adalah golongan obat chalsium channel blocker (CCB) sebanyak 48 pasien 

(40,43%). 

 

                                      Kata Kunci : Profil pengobatan antihipertensi, Obat hipertensi, Rawat inap 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension or high blood pressure is a medical condition in 

which a person's arterial blood pressure is above the normal limit. Based on 

blood pressure classification, the normal limit for blood pressure is between 120 

mmHg for systolic blood pressure and 80 mmHg for diastolic blood pressure. This 

study aims to determine the profile of antihypertensive drug use in patients in the 

inpatient installation of "X" Hospital, Malang City for the period January-

December 2022. Research method: used is an observational study with a cross-

sectional research design, and for data collection it is retrospective based on 

information from medical records of hypertensive patients. The data used in this 

research is secondary data, namely by looking at the results of medical records of 

hypertensive patients at Hospital "X" Malang City for the period January to 

December 2022. Results: The drugs used at Hospital "X" for the treatment of 

hypertension are: Amlodipine, Nifedipine, Candesartan, Irbesartan, Valsartan, 

Captopril, Ramipril, Bisoprolol, Farsix and Spironolactone; while the most 

widely used group of single drugs is the calcium channel blocker (CCB) class and 

for combination treatment the most widely used are the calcium channel blocker 

(CCB) class of drugs and the Angiotensin receptor blocker (ARB) class. 

Conclusion: The class of drugs most commonly used at Hospital "X" Malang City 

for the period January-December 2022 is the calcium channel blocker (CCB) 

class of 48 patients (40.43%). 

 

Keywords: Antihypertensive medication profile, Hypertension medication, Hospitalization 
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