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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan penyakit tidak 

menular yang menjadi penyebab kematian nomor satu di dunia, World Health 

Organization (WHO) menyebutkan bahwa PJK menyebabkan kematian sebanyak 

17,7 juta di dunia, hal ini diduga akan terus berkembang setiap tahunnya. Salah satu 

faktor risiko PJK adalah dislipidemia, pengobatan dislipidemia yang paling banyak 

digunakan adalah obat golongan statin yaitu, atorvastatin dan simvastatin. Tujuan: 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan efektivitas terapi 

dislipidemia obat atorvastatin dan simvastatin pada pasien PJK yang dirawat inap 

di Rumah Sakit “X” Kota Batu. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

observasional analitik dengan cross-sectional study. Pengambilan data 

menggunakan metode purposive sampling melalui data rekam medis pasien secara 

retrospektif. Hasil: Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

sampel yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 60 pasien. 

Tidak ada perbedaan antara kelompok simvastatin 20 mg dengan atorvastatin 

moderate intensity dilihat dari nilai kolesterol total, LDL, HDL, dan trigliserida (P-

Value = 0,756; 0,914; 0,691; 0,745 berturut-turut), simvastatin 20 mg secara 

signifikan lebih efektif dalam mengontrol nilai LDL dibandingkan dengan 

atorvastatin high intensity (P-Value: 0,019), serta tidak ada perbedaan yang 

signifikan terhadap nilai kolesterol total, HDL, dan trigliserida (P-Value = 0,091; 

0,871; 0,168 berturut-turut), tidak ada perbedaan signifikan antara kelompok 

simvastatin 20 mg dengan atorvastatin moderate intensity dan atorvastatin high 

intensity (P-Value = 1,000 dan 0,758 berturut-turut) terhadap lama rawat inap. 

Kesimpulan: Pasien yang menggunakan simvastatin 20 mg memiliki profil LDL 

yang lebih baik dibandingkan atorvastatin high intensity (P-Value = 0,019). 

 

Kata kunci:  Penyakit Jantung Koroner, Dislipidemia, Efektivitas, Atorvastatin, 

Simvastatin 
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ABSTRACT 

 

Background: Coronary Heart Disease (CHD) is a non-communicable disease that 

is the number one cause of death in the world, the World Health Organization 

(WHO) states that CHD causes 17.7 million deaths in the world, this is expected to 

continue to grow every year. One of the risk factors for CHD is dyslipidemia,  the 

most widely used treatment for dyslipidemia is statin drugs, namely, atorvastatin 

and simvastatin. Objective: This study aims to determine the comparison of the 

effectiveness of dyslipidemia therapy of atorvastatin and simvastatin in CHD 

patients who are hospitalized at "X" Hospital "X" Batu City. Methods: This study 

used an analytical observational design with a cross-sectional study. Data collection 

uses a purposive sampling  method through retrospective patient medical record 

data. Results: The number of samples used in this study was 60 patients who had 

met the inclusion and exclusion criteria. There was no difference between the 

simvastatin 20 mg group and atorvastatin moderate intensity in terms of total 

cholesterol, LDL, HDL, and triglyceride values (P-Value = 0.756; 0.914; 0.691; 

0.745 respectively), simvastatin 20 mg was significantly more effective in 

controlling LDL values compared to atorvastatin high intensity (P-Value: 0.019), 

and there was no significant difference in total cholesterol, HDL, and triglyceride 

values (P-Value = 0.091; 0.871; 0.168 respectively), there was no significant 

difference between the 20 mg simvastatin group with atorvastatin moderate 

intensity and atorvastatin high intensity (P-Value = 1.000 and 0.758 respectively) 

on length of hospitalization. Conclusions: Patients taking simvastatin 20 mg had a 

better LDL profile than atorvastatin high intensity (P-Value = 0.019). 

 

Keywords:  Coronary Heart Disease, Dyslipidemia, Effectiveness, Atorvastatin, 

Simvastatin 
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