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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu penyakit menahun
yang ditandai dengan kadar glukosa darah (gula darah) melebihi normal yaitu
kadar gula darah sewaktu >200 mg/dl, dan kadar gula darah puasa >126 mg/dl,
International Diabetes Federation (IDF) menyebutkan bahwa prevalensi diabetes
mellitus di dunia adalah 1,9% dan telah menjadikan DM sebagai penyebab
kematian urutan ke tujuh di dunia sedangkan tahun 2013 angka kejadian diabetes
di dunia adalah sebanyak 382 juta jiwa dimana proporsi kejadian DM tipe 2
adalah 95% dari populasi dunia. Tujuan: mengetahui efektivitas biaya terapi obat
oral antidiabetes antara metformin dan glimepiride pada pasien lansia di Rumah
Sakit X . Metode: penelitian ini merupakan penelitian observasional yang bersifat
analitik dengan metode cross-sectional. Data yang diambil ialah data sekunder,
berupa data rekam medik dengan metode purposive sampling. Analisa hasil
dilakukan perhitungan dengan menggunakan ACER dan ICER. Hasil:didapatkan
hasil ACER dari ketiga efektifitas yang menggunakan obat Metformin dan
Glimepiride dengan nilai GDP sebesar Rp. 207 untuk terapi yang menggunakan
metformin dan terapi glimepiride dengan nilai GDP sebesar Rp.181, nilai GDA
sebesar Rp.109 untuk terapi yang menggunakan metformin dan terapi glimepiride
dengan nilai GDA sebesar Rp.654, dan nilai Lama Rawat Inap sebesar Rp.829
untuk terapi metformin dan terapi glimepiride dengan nilai Lama Rawat Inap
sebesar Rp.1.133. Nilai ICER dari ketiga efektifitas yang menggunakan
metformin dan glimepiride dengan nilai GDP sebesar Rp 126, dan untuk nilai
GDA sebesar Rp.-38 dan untuk nilai Lama Rawat Inap sebesar Rp.-3.517
Kesimpulan:Dari penelitian disimpulkan bahwa terapi yang menggunakan
metformin lebih cost-effective dibandingkan terapi glimepiride dengan nilai
ACER metformin Rp.109 dibandingkan glimepiride Rp.654 dan nilai ICER
metformin dan glimepiride Rp.-3.517.

Kata kunci : efektivitas biaya, metformin, glimepiride, diabetes melitus
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease characterized by blood
glucose (blood sugar) levels exceeding normal, namely instant blood sugar levels
>200 mg/dl, and fasting blood sugar levels >126 mg/dl, International Diabetes
Federation ( IDF) states that the prevalence of diabetes mellitus in the world is
1.9% and has made DM the seventh leading cause of death in the world, whereas
in 2013 the incidence of diabetes in the world was 382 million people, where the
proportion of type 2 DM incidence was 95% of the population world. Objective:
to determine the cost effectiveness of oral antidiabetic drug therapy between
metformin and glimepiride in elderly patients at X Lawang Hospital. Method:
This research is an analytical observational study with a cross-sectional method.
The data taken is secondary data, in the form of medical record data using a
purposive sampling method. Analysis of the results was calculated using ACER
and ICER. Results: The ACER results were obtained from the three effectiveness
using Metformin and Glimepiride drugs with a GDP value of Rp. 207 for therapy
using metformin and glimepiride therapy with a GDP value of Rp. 181, a GDA
value of Rp. 109 for therapy using metformin and glimepiride therapy with a GDA
value of Rp. 654, and a Length of Hospitalization value of Rp. 829 for metformin
therapy and glimepiride therapy with a Length of Hospitalization value of Rp.
1,133. the ICER value of the three effectiveness using metformin and glimepiride
with a GDP value of Rp. 126, and for a GDA value of Rp. -38 and for a Length of
Hospitalization value of Rp. -3,517 Conclusion: The study concluded that therapy
using metformin is more cost-effective than glimepiride therapy with an ACER
value of metformin of Rp. 109 compared to glimepiride of Rp. 654 and an ICER
value of metformin and glimepiride of Rp. -3,517.

Key words: cost effectiveness, metformin, glimepiride, diabetes mellitus
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